La seguridad del paciente adulto frente las infecciones nosocomiales
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INTRODUCCION

“Una infeccion nosocomial (IN) es aquella infecciéon que se desarrolla en un Las principales infecciones nosocomiales son causadas por: Catéteres: Basicamente nos centraremos en los periféericos aunque

ambiente sanitario y que no se encuentra ni se esta incubando en el momento realizaremos alguna matizacion de los centrales.

del ingreso. Suele tener una incubacion de 48 a 72h post-ingreso, puede Organismo Patologia

manifestarse clinicamente durante la estancia al centro de salud o incluso Insercion:

después del alta hospitalaria”. E. Coli Causante de las ITU e infeccion de 1. Mantener técnica aséptica para la insercion y cuidado de
heridas Q. cateter.

Las infecciones nosocomiales todavia siguen presentes en nuestra cotidianeidad 2. Uso de guantes estériles en caso de catéteres arteriales

laboral y siguen siendo causantes de un elevado indice de morbimortalidad, todo ello Pseudomonas Causante de las infecciones 0 centrales.

debido al aumento de pacientes inmunodeprimidos, la presencia de microorganismos aeruginosa RESPIRATORIAS. 3. Uso de apositos y gasas estériles.

resistentes, las nuevas técnicas quirurgicas y los procesos invasivos que se llevan a

cabo. Muchos de nosotros, todos profesionales de la salud, tenemos conocimientos Staphylococcus Causante de las infecciones que se Mantenimiento: i ' |

frente estas, pero todavia debemos aprender y sobretodo profundizar mas nuestros aureus producen en la piel o heridas Q. Cambiar el aposito si esta humedo, sucio o suelto y por

conocimientos frente las enfermedades nosocomiales, su forma de actuacion, las ) NeNOoS una vez por semana.

técnicas de mas riesgo y sobretodo el saber hacer para su prevencion. mergir el catéter al agua sin que este no esté bien

oilizado.

er que no sea necesario.

ateres periféricos ¢/72-96h para prevenir
atéteres instaurados en casos de
asepsia cambiar a las 48h.
pacientes con bacteriemia si la

Staphylococcus Causante de las bacteriemias.

epidermidis
METODOLOGIA

Realizaremos un protocolo o guia del buen saber hacer de aquellas técnicas que mas
prevalencia tienen en la aparicion de las IN y les daremos la importancia que se
merecen debido a que la repeticion tecnica puede hacer que se nos pasen por alto
algunos riesgos potenciales.

Legionella spp Causante de la neumonia esporadica o

endémica. 5 Nooi

fuente

Rotavirus y Causantes de gastroenteritis 6. Cambiar lon generales c/72h, los

v enterovirus (transmision oral-fecal). que se ha 0S sanguineos a las

OBJETIVOS 24h des de s )nes lipidicas a las
24h de su fin.

~Conocer las IN y causantes mas comunes. Candida spp y Causantes de IN en pacientes
~ Matizar cuales son las técnicas mas desencadenantes. aspergillus fumigatus |inmunodeprimidos.

»Protocolo de actuacion para evitar o restringir al maximo la aparicion de las
iInfecciones en nuestra practica diaria.

/. Los compuestos ¢
a las 4h de su inicio
Cerrar y tapar todas le

‘ ‘ ytomia:

PROTOCOLO DE ACTUACION O GUIA DEL SABER HACER fERsl ' No cambiar 12

secreciones.

ar la perfusion

- ®

e uSan.

Los factores que influyen en la aparicion de las infecciones nosocomiales son las
siguientes:

e la herida, camb
lones Si precisa

1. Agente microbiano: Dependera de las caracteristicas del microorganismo, la Interrumpir la

resistencia a los antimicrobianos, la virulencia intrinseca y la cantidad de material DE MANOS
infeccioso. Las infecciones pueden proceder: sobretodo el & 5 pacientes .
> Infeccién endégena: La flora del paciente es la que causa la 2. Proteger ~ toser, moverse
infeccion por transmisién a otras zonas del organismo o por e I(actlva/p_as '
as med

fallido tratamiento con antibioticos que favorecen la proliferacio
de Clostridium Difficile o levaduras.

> Infeccion cruzada: Causada por otro paciente o por el personal
sanitario. Se transmite por contacto o por aire.

» Infecciones ambientales: Causada por los microorganismos que
se encuentran presentes en el medio sanitario, ya sea en la ropa
0 en zonas humedas (Pseudomonas spp, acinetobacter spp,
Mycobacterium spp).

2. Vulnerabilidad del paciente: /
- Edad

- Inmunidad

- Enfermedad subyacente
- Intervenciones y/o procedimientos diagnosticos
- Estado nutricional

erapéuticos odosis),

s e ww . ww ww ww oww |

Ués de cada uso y
pio.
poca Yy lengua para

3. Factores ambientales: En los centros de salud hay una gran congregacic
pacientes que presentan infecciones y otros que presentan vulnerabilidac
estas, por tanto los primeros son focos potenciales frente los segundos.

nos: Las manos de
ansmision de la IN. De
* Mante
* No lle
* Retira

nas artificiales.
0S, pulseras y reloj.

4. La resistencia bacteriana: El uso de forma continda con antimi

uso o profilactico son el principal factor causante de la resistencie
g

w

AISLAMIENTOS HOSPITALARIOS

Cuidado de las heridas
1. Del
quir

acientes post-1Q:
mantener el aposito
durante las 24h o

e cubre la he

1 posteriorme
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2. Segu
hasta
pasade

Las IN mas comunes que podemos encontrar son: 10 hay contraindicacio
los lavados orofaring
retirada de la venti

1S 48h post-1Q.

con antisep PRECAUCIONES

v ITU: Incluyen todas aquellas infecciones sintoméaticas (fiebre, p )N mecanica “POR GOTAS”
dolor en palpacion en zona suprapubica). Causadas generalme et s ot o

cateter vesical permanente o de larga duracion.

ondaje Vesical (SV): El cs
de permanencia y por la func
con balén de 10ml minimiz:
la presencia de residuo
abetes, las ITU. En caso de 1Q
paso de coagulos.

v Infecciones de heridas quirurgicas: Son aquellas que se pro
post-1Q. Aumentan tanto el costo como la estancia en el ce OMO
factores de riesgo importantes, encontramos:

o Los procedentes del paciente: malnutricio
obesidad o grado de inmunidad.

o Los de la |Q: Preparacion de la piel g
contaminacion durante la |Q, la calidac
de cuerpos extranos (drenajes etc
virulencia de los microorganismos.

el calibre sera mayc

grado de
), presencia Ins
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meato antes del
ante estéril de
nara evitar
nte la infeccion p

v" Neumonias: Causante de una elevada mortali
mas incidencia. Esta infeccion suele iniciars
o Son mayores de 65 ano
o Inmunodeprimidos.
o Presentan patologia pu
o Sobretodo los que prec

gue se da con

lentes Q

anica.

y cuidadc
y evitar
Sitivo p

v Bacteriemias: Esta infeccién suele ser cat 0S catéteres intravasculares
centrales y aquellas que no tienen un foco ocido. Ademas suele iniciarse sin
clinica aparente. Como factores de riesgo tenemos:

o Duracion de la cateterizacion.
o La asepsia en la instauracion.
o Y el cuidado del cateter.

v Otras infecciones: Causantes de menos mortalidad pero no por eso sol
Importantes:
o Infecciones de la piel y tejidos blandos: UPP y quern
pueden llevar al paciente a una sepsia.
o Gastroenteritis.
Sinusitis e infecciones de los 0jos o conjuntiva.

o La endometritis 0 otras infecciones de los orge
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