RELACION ENTRE MALNUTRICION Y APARICION DE
ULCERAS POR PRESION (UPP) EN PACIENTES
DOMICILIARIOS

Ferndandez Garcia, Jose Luis AL
Centro Médico Adeslas (Ubeda)

INTRODUCCION

La nutricion es uno de los aspectos mas relevantes
qgue debemos conocer de los ancianos. (1)

Problema: La mala alimentacién en la 32 edad junto
con la inmovilidad se asocia a wuna mayor
susceptibilidad de infecciones y mayor riesgo en
presentar UPP. (2)

METODO

‘Recursos materiales: Domicilio del
paciente. Cuestionario  Mini
Nutritional Assesment (MNA), Indice
de Barthel (ABVD), escala de Braden
(UPP).

‘Recursos  humanos: Enfermero,
muestra de poblacion con riesgo de
padecer UPP.

Objetivos: Evaluar el grado de relacién entre estado EStIUdi_Q ddescriptivq transversal.
nutricional y riesgo de presentar UPP en pacientes de ljnec usel_gn aeﬁo752 Féiﬂentfggur?ri}'ggfg
atencion domiciliaria. domiciliario (n=72). Febrero 2012.
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RESULTADO CONCLUSIONES
A los 40 pacientes con malnutricion se les pasé Existe una relacién directa entre |Ia

el test de Braden. De estos 40 pacientes 35
presentaban UPP.

A los 32 pacientes con riesgo de malnutricidn
se les pasd el test de Braden. De estos 32
pacientes 20 presentaban UPP.

Participacion activa de familiares y pacientes.

malnutricion y la aparicion de UPP,
afectando por tanto a la proteccién ejercida
por la grasa sobre las prominencias dseas.

En este Centro se elaborara un nuevo
protocolo de prevencion y tratamiento para
mitigar en lo posible el problema abordado.
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