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INTRODUCCION :

El descanso nocturno de los pacientes hospitalizados tiene una
repercusion directa sobre el proceso de salud- enfermedad,
constituyendo una necesidad basica para la recuperacion de la

salud.
OBJETIVO Objetivo general:
- *ldentificar los factores que alteran el patron de sueno
(22225 de los pacientes hospitalizados en la unidad de

MATERIAL Y METODOS Vu;’\ﬁa medicina digestiva del Hospital Universitario Basurto.

-Estudio observacional, descriptivo , de corte transversal. Objetivos especificos: )
-Cuestionario Freedman adaptado *Conocer los factores que perturban el sueno de los

‘Muestra: 40 pacientes conscientes y orientados. pIaCI?ntes : ratagias d Lacic .
Ingresados en la unidad por un periodo no inferior a 3dias. — 7, Mpiementar estrategias de attuacion para mejorar
-~ |a calidad del sueno de los pacientes.
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*@Grafico que representa los factores que perturban el suefo:
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*Graficos que representan las caracteristicas de la muestra:

*Grafico que representa los factores que perturbaron el suefo de los
pacientes derivados de las técnicas y procedimientos de enfermeria :
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CONCLUSIONES

Los principales factores que alteraron el descanso de los

A pacientes fueron las intervenciones de enfermeria .
"‘Jﬁ
g y & | os factores ambientales que mas les perturbaron fueron la
> . %“ luz y el ruido.

 Tras el analisis de los resultados, creemos necesario
implementar cambios en la sistematica de trabajo
encaminados a favorecer un sueno reparador y de calidad con
el menor niumero de interrupciones posibles.

Bibliografia: >

 Tembo AC, Parker V Factors that impact on sleep in intensive care patients. Intensive Crit Care Nurse. 2009. Dec; 25(6):314-22.2009 Oct 31.

» Yoder JC, Stals lunasPG, Meltzer DO, Knutzon KL, Arora YM. Noise and sleep among adult medical in patients: far from a quiet night.Archives of
internal medicine 172(1): 68-70, 2012Jan 9.




