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La falta de seguridad del paciente es un problema mundial de salud publica. La OMS estima que casi un 10% de los pacientes sufre algun dafio
al recibir atencién en hospitales bien financiados y tecnolégicamente adelantados.

En los servicios de Hemodialisis (HD) a menudo se siguen pautas y dinamicas de trabajo rutinarias, perdiendo la perspectiva de aprendizaje o
razonamiento sobre los procedimientos que estamos aplicando, lo cual acentua el riesgo de aparecer incidentes en el paciente. Una lista de
verificacion (checklist) es una herramienta que permite revisar y evaluar de forma ordenada y programada los procedimientos en la unidad de
trabajo. A partir de la lista de verificacion creada por la OMS sobre la seguridad en cirugia, se ha planteado como objetivo elaborar un
documento adaptado a la HD, presentado a continuacion, que garantice la seguridad del paciente en dichas unidades. Del mismo modo, evitar
acontecimientos adversos para el paciente durante la sesion, llevandose a cabo la realizacién de un procedimiento seguro.
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TECNICA

La lista de verificacion es individual, se realiza en cada sesion de hemodidlisis y se divide en tres fases (Pre, Intra y Post-HD). Esta
elaborada con items sencillos, rapidos y concisos, que revisan los aspectos mas relevantes en cuanto a la seguridad del paciente. Como
precaucion debera quedar cumplimentada cada una de las fases o bloques antes de empezar con el siguiente, quedando asi todos los
aspectos revisados.

OBSERVACIONES

Este documento podria ser aplicado en cualquier unidad de HD, debido a su contenido estandarizado. Haciendo referencia a la eficacia,
rapidez y sencillez del método en su ejecucion se garantiza el aumento de la seguridad en el paciente.

VALOR SOBREANADIDO

La principal barrera hallada ha sido la escasa bibliografia sobre la utilizacion del checklist en hemodialisis. Por ello, se abre la puerta de
la investigacion en este ambito, con la posibilidad de su uso en diferentes 4reas de la asistencia sanitaria, tratando asi de reducir los
posibles riesgos para los pacientes y sus familias.
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