PROTOCOLO DE PREVENCION DE CAIDAS
INTRAHOSPITALARIAS MEDIANTE PULSERAS VERDES

INTRODUCCION:

éada afo se producen numerosas caidas en el ambito hospitalario por diferentes causas. Poﬁ
ello, y aunque existen varios métodos para evitar estos accidentes, seria de gran ayuda
implantar un sistema que identifique a aquellas personas mas susceptibles de sufrir una caida.
Se ha elegido una pulsera de color verde por resultar un método practico, de facil colocacién y
de rapida visualizacion por parte del personal encargado de su cuidado y manejo, por lo que se
convierte en una herramienta multidisciplinar ya que, durante el ingreso, el paciente es tratado

Qor diversos profesionales que, no siempre conocen su estado cognitivo, motor o visual actuau

TECNICA:

ENTREVISTA * Paciente / Familia
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REALIZACION ESCALA DE [N ingreso y una vez en semana

RIESGO DE CAIDAS o - . :
3 STRATIFY * - Si existe algun cambio en el estado del paciente
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4 COEOCACION TUESERA I Stratify 2 2 puntos (Paciente de alto riesgo)

VERDE

*ESCALA ST. THOMAS
MODIFICADA (STRATIFY)

¢Ha sufrido una caida en los
Gltimos dias?

¢Esta agitado, confuso,
desorientado? ga—

¢Oye o ve mal?

¢Requiere ayuda parair al
bafio?

¢ Tiene dificultades para caminar
ylo incorporarse?
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