
Aplicación  de 
practicas seguras en

HD 

Hipotensión

Toma TA horaria

Ajustar la Tª del baño de HD 
entre 35.5y 36.5ºC

Comprobar que tome la 
medicación correctamente

Calambres

Ajustar el sodio del LD 
prescrito. No dializar con 

sodio< 13.7 mS

Valorar el peso seco

Infección del acceso
vascular 

Vigilar la ausencia de 
inflamación, coloración y 

tumefacción de  la piel

Usar guantes estériles, 
mascarillas y medidas de 

asepsia ante la manipulación 
del catéter

Informar al paciente de las 
medidas higiénicas  en el 

domicilio para evitar 
infecciones

Caídas

Utilizar dispositivos 
mecánicos para movilizar a 
los pacientes dependientes

Vigilar que el paciente no 
tenga cifras de TA bajas 

antes de levantarse del sillón

SEGURIDAD EN EL PACIENTE DE HEMODIÁLISIS

Garantizar la seguridad de los pacientes durante el TTº 
de Hemodiálisis , para lo cual se elabora un plan de 
seguridad  en el que se recogen los efectos adversos , y las 
medidas correctoras para prevenirlos.     

Realizamos  un grupo de trabajo, reuniéndonos todos los 
lunes durante dos meses, y mediante el procedimiento de la 
tormenta de ideas, ponemos en común las ideas más 
relevantes de cada uno de los profesionales reunidos.                                                                        
Elaboramos un Plan de Aplicación de Practicas Seguras en 
Hemodiálisis adecuado, fiable y  seguro, encaminado a 
corregir los posibles eventos adversos, con las consiguientes 
actuaciones de enfermería.
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La seguridad de los pacientes, se constituye en una prioridad en la gestión de
calidad del cuidado que se brinda. En diálisis, desde que el paciente llega a la
unidad hasta que se marcha, pueden acontecer multitud de riesgos que ponen en
peligro su integridad física y que pueden ser evitables mediante medidas
preventivas y/o realizando un listado de posibles efectos adversos. Las
actividades dentro de la sala de HD son variadas y complejas. Los adelantos
científicos y tecnológicos de las últimas décadas han creado un sistema sanitario
de gran complejidad cuyas actuaciones conllevan riesgos.

La preocupación por la seguridad en la atención de los pacientes es uno de
los aspectos esenciales en nuestra unidad.

Creemos que los pacientes deben ser el centro del sistema, y las
intervenciones de enfermería deben estar impregnadas de los principios de
calidad, información, participación y de procedimientos seguros, de ahí la
necesidad de elaborar e implantar un plan de seguridad en todas las unidades de
hemodiálisis

La aplicación del plan de seguridad 
del paciente en HD  ha supuesto una 
mejora en la calidad de la atención 
sanitaria, dado que la unificación de 
criterios y pautas de actuación por parte 
de todo el personal  repercuten en una 
buena actuación ante las complicaciones 
que puedan aparecer durante la sesión, lo 
que a su vez, supone una seguridad para 
el paciente. 

Es una medida sencilla de aplicar 
que no conlleva coste adicional alguno, 
dado que, se usan las gráficas de 
atención dialítica en las que se recogen 
dichos efectos y las medidas correctoras.
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