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La práctica asistencial nos depara día a día, desenvolvernos en el difícil campo de los 

sentimientos, emociones y afectos; en definitiva en las relaciones interpersonales, y aquí entra 

en juego nuestra capacidad de empatizar y respetar los derechos, la privacidad y la dignidad de 

los pacientes.

En ocasiones, somos testigos de cómo el mantenimiento de la intimidad dentro del Hospital es 

olvidado a favor de otros aspectos más técnicos y necesidades consideradas más básicas por el 

sistema sanitario y que giran todas ellas entorno a la enfermedad más que alrededor del propio 

paciente

OBJETIVO: Reflexionar sobre como los profesionales nos posicionamos ante el paciente, cómo 

damos la máxima prioridad a la atención física, dejando de lado la dimensión emocional y 

psicológica de la persona. Si esto lo contempláramos, a través de las diversas estrategias 

implícitas en el cuidado, generaríamos gran satisfacción en nuestros pacientes

METODOS: Revisión bibliográfica en las bases de datos BDENF, Cuiden, Cochrane, , Scielo, BVSPA, lilacS sobre estudios acerca de la 
intimidad del paciente en el medio hospitalario y su relación directa con la seguridad, aumentando  la satisfacción así como de la calidad de 
los cuidados.

Criterios de inclusión : Nivel hospitalario, relación directa enfermera-paciente, derechos del paciente, ética, aumento de la satisfacción

Criterios de exclusión : Extrahospitalario, que no tenga relación con enfermería, estudios anteriores al 2008
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Tras el análisis de los datos podemos concluir 

que el entorno físico donde se realizan los 

cuidados condiciona enormemente el resultado. 

El uso adecuado de barreras ( biombos, cortinas, 

puertas) junto con la empatía y la no 

mecanización de algunas conductas, llevaría a 

reducir drásticamente las situaciones en las que 

se vulnera la intimidad del paciente.

Es un campo abierto para futuras líneas de 

investigación ya que hay muy poco publicado y 

tan importante y necesario en nuestro día a día.
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