JUNTA DE RNDALUCIA

[ INTRODUCCION }

Una vez ingeridos, los alimentos son transformados en nuestro organismo generan

Virginia Martin Castro °

[ OBJETIVOS

}

Lograr que tanto el enfermo renal como la

y unas toxinas y sustancias de desecho que son eliminadas principalmente por el persona que prepara su comida:

rindn y por el tubo digestivo.

La insuficiencia renal (IR) se produce cuando los riiones no son capaces de filtrar las

-Tengan unas nociones claras sobre la

toxinas y otras sustancias de desecho de la sangre adecuadamente, por lo que se prepararlos.
Sean capaces de identificar los alimentos

acumulan en el organismo y producen efectos toxicos en éste.
Para conseguir una correcta alimentacion en la IR, es muy importante aprender a

manejar los alimentos y obtener de ellos los nutrientes necesarios en cantidad y enfermedad.

proporcion adecuada a cada situacion personal , estadio de la enfermedad renal y si
recibe o no algun tratamiento sustitutivo de [a funcién renal (pre-dialisis,

hemodialisis, dialisis peritoneal.

El paciente renal debe intentar mantener un buen estado nutricional para minimizar

alimentos.

la toxicidad cronica y los trastornos metabdlicos de la IR, contribuyendo asi a de liquidos.
retardar la evolucion de la enfermedad.

[ RESULTADOS Y DISCUSION

TOMAR
< i SUPLEMENTOS

Hay una disminucion en ' =

insuficiencia renal

—
Qoo d -

. Frutas, verduras, carnes, leche, pescado, huevo§

J

HIDRATOS DE
CARBONO

e

{ 50-65% dieta}

FUEmNERGiA " HC ABSORC!C')N LENTA

35 kcal/Kg/dia )

~

£onsumo
moderado

@

~

‘_ Arroz, pasta, pan, patatas

A

Consumo limitado
-Diabéticos

L
_-Hipertrigliceridemia) Ensalada, verduras

\ g
" HC ABSORCION MUY LENTA

-
TOMAR -
< ‘ SUPLEMENTOS Mg +])+A~;?<~_

Hay una disminucion en Eroteg_tt% ki/sfthuefSOSD S
i Nane ecesita Vitamina 0
insuficiencia renal L y )

AConsumo limitado: Los alimentos ricos en calcio, también lo son en fésforo

J

CONTROLAR CONSUMO

Vs

4F  PROTEINAS

pericro| Y B

~ |[Desnutricion) Carnes pescados, leche, huevos

PREDIALSES =
leAL|S|§ EXCESO
LIIV]1-12 grKg/diaj|Sind. Urémico
4 GRASAS
fiel:r)ngglgvgsgular ==
RESERVA ENERGIA | Aceites Vegeta'es margarinas

dleta’

£ AUMENTA

colesterol | e
LQuesos, tocino, embutidos...

[ CONCLUSIONES

Modificar la alimentacion, no s6lo es una recomendacion saludable, sino que junto con los medicamentos y la dialisis
es parte fundamental del tratamiento de la insuficiencia renal. La alimentacion es vital para una correcta evolucion de
la enfermedad y para prevenir la aparicion de otras enfermedades asociadas como la diabetes, la hipertension arterial

o la obesidad.

EnIR

L}eliminaclzi()n -Chocolate  -Platos preparados
_anormal -Café soluble -Sopas de sobre
Hiperpotasemia

-Hortalizas  -Avecrem y sal de régimen

Sl-i:@cl,tr}%asrdlacas -Legumbres -Leche en polvo y condensada
Ly Acudir al -Frutos secos -Verduras y frutas frescas

emojo

200 mgr/dia

Doble cocinado
Vegetales congelados ! Ilé Il
i TOMAR Cocinar con abundante agua

” MEDICACION | Frutas cocinadas o en conserva SIN almibar
INTERDIALISIS \No consumir caldo de coccidn de verduras

HOSPITAL
2 e o rebucaon roriso

( )

En IR

Ly eliminacion
anormal

Hiperfosfatemia

Ll-bAIt.en huesos) | _Chocolate -Pescados azules

-Visceras -Salazones y ahumados
TOMAR -Yema huevo -Pan integral y pasta
< i MEDICACION: | -Legumbres -Leche y derivados
QUELANTES -Frutos secos -Refrescos cola

DEL FOSFORO

ﬁj
T

.

composicion de los alimentos y como

permitidos y desaconsejados en su

-Aprendan técnicas para reducir la
concentracion de potasio y sodio de los

-Conozcan como evitar una excesiva ingesta
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[ MATERIAL Y METODOS }

Realizamos una revision bibliografica sobre
los principios de la nutricion y su aplicacion
ala dieta de enfermos renales.
Desde la practica enfermera, detectamos
déficit de conocimiento respecto al plan
dietético a seguir por estos pacientes.
Vemos, por tanto, la necesidad de elaborar
una guia que les sirva para conocer los

alimentos mas y menos recomendables en

su enfermedad, su elaboraciéon y como

planear un menu variado y equilibrado
prestando especial atencion a la ingesta de.

liquidos y algunos componentes de los

alimentos como proteinas, sodio, potaS|o

calci

oy fosforo.

En IR
anormal
L) -Edema

pulmon

Sintomas
Ly Acudir al

L) eliminacion

Acumulacion liq.

-Insuficiencia
cardiaca

HOSPITAL

&

Agua

Todo aquello liquido y jugoso
-Sopas -Café -Frutas
-Yogures -Bebidas -Guisos

J

y

Beber
. maximo al dia;

A 500 ml+cantidad

€ orinada

-Control peso y medir liquido ingerido y orina
-Tomar cubitos de hielo y agua fria

-Freir patatas en lugar de hervir

-Saltear verduras tras hervido

-Control de sed mascando chicles s/azucar o
mordiendo rodaja de limoén

-Evitar refrescos

\-Tostar pan y cocinar a la plancha y al horno

En IR
anormal

-Edema
pulmon

cardiaca
Sintomas
L) Acudir al

Ly eliminacion

Hipernatremia

-Insuficiencia

HOSPITAL

-

-Aceitunas  -Salazones y ahumados

-Marisco -Alimentos enlatados
-Hortalizas  -Avecrem y sal de cocina y mesa
-Tocino -Charcuteria y quesos

-Frutos secos -Patatas chips

-

Dieta pobre en Sal
1300-1700 mgr/dia

Remojo
Doble cocinado
Sustituir aderezo de sal por especias

LECHE y LACTEOS

-1/2 vaso/dia leche entera o semi
-Proteinas AVB, calcio, fésforo, vitaminas, agua | -2 6 3 postres lacteos a la semana

-Los yogures y quesos tienen mas proteinas que la leche
-La leche de soja tiene menos fésforo que la de vaca
-Evitar quesos, batidos y yogures con frutas

-Potasio, agua, vitaminas, HC, fibras

FPRUTAS HC. fib -2/dia: una cruda y una cocina o en -?:L)m%?;e%iaeiear:l;;l?leoﬁgga fruta al dia
-Potasio, agua, vitaminas, HC, fibras )
g conserva -Hacer compotas con abundante agua (a desechar)
-Mirar contenido de potasio en zumos
VERDURAS _2/dia -Las que contienen fosforo: cada 15 dias

-Técnicas de reduccion de potasio: remojo, doble coccidn
-Verdura congelada mejor que fresca
-No consumir caldo de coccion

CARNES, PESCADOS y HUEVOS

. : : -Predialisis: 1/dia
-Proteinas AVB, sodio, fosforo, potasio y grasas| -Hemodialisis: 2/dia

-Alternar los 3

-Para aumentar las proteinas: anadir clara de huevo
-Carnes magras, no grasas. Fiambres desalados. No patés
-Maximo: 2 6 3 yemas de huevo/ semana

-Pescados blancos y azules. No ahumados ni enlatados
-Mariscos no crustaceos ni moluscos

PATATAS y CEREALES

-Patatas en remojo y doble coccidn

-Agua, potasio, sodio y otros minerales

-HC absorcién lenta, prot. vegetales y Vit. B -2/dia -Para mejorar la eficacia de las proteinas: Mezclar con
lacteos, carnes, pescados o huevos

LEGUMBRES -Lavar bien y escurrir

-Proteinas, HC, grasas, fibras, minerales, Vit. 1/semana

AZUCARES y DULCES -3/dia -Evitar pasteles, dulces, cacao, turrones

-HC abs, rapida, prot., sodio, potasio, fésforo -No abusar. Pueden producir alteraciones metabdlicas

ACEITES y GRASAS -5 cucharadas soperas de aceite/dia | -Evitar salsas, tocino, manteca y frutos secos

-Grasas y vitaminas liposolubles (cocinado incluido)

BEBIDAS -Cantidad orinada+500 ml/dia -Evitar alcohol, sopas comerciales, bebidas cola e isotdnicas

-Seguir consejos ficha control de liquidos y sodio
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