
 

Objetivos 
   Implantar la Tarjeta Amarilla en la historia clínica. 

   Incluir la pulsera de identificación de alergias conocidas del paciente. 

   Declarar las Reacciones Adversas Medicamentosas. 

   Disminuir las consecuencias clínicas perjudiciales. 

 

 

 

 

    Material  

   Tarjeta Amarilla. 

    Pulsera de Identificación de alergias. 
 

 

 

Autora: Gámez Pérez, Alba.    Coautoras: Muñoz  Páez, Oliva y Sánchez Carrasco, Rocío. 

Introducción 
Actualmente la situación es importante; el estudio Eventos Adversos (EA) en Residencias y Centros Asistenciales  

Sociosanitarios (EARCAS) demuestra que un 54,5% de los expertos marcaron EA, relacionados con la valoración 

inicial,  por fallo en la revisión de la medicación del paciente. 

Observaciones:  
Enfermería ha de hacer partícipe al paciente y familiares sobre la importancia de informar de las alergias a los profesionales sanitarios. 

Barreras detectadas: Deficiencia interniveles en la cumplimentación de las valoraciones iniciales y déficit de constatación de las alergias 

del paciente.  

Soluciones aportadas: Reducir EA y realización de futuras líneas de investigación con seguimiento del protocolo midiendo sus resultados. 
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Técnica 
Todo paciente a su ingreso y alta hospitalaria tendrá un plan de gestión de seguridad en su historia clínica 

para la continuidad de cuidados informatizado. 

1. Realizar valoración inicial del paciente donde se especifique diagnóstico e identificación de alergias 

entre otros datos. 

2. Colocar pulsera identificativa; roja si es alérgico y verde si no lo es. 

3. En el momento de administración de un fármaco es conocido en Enfermería los 5 correctos al que se 

incluye un nuevo apartado: 

PLAN DE MEJORA EN LA ADMINISTRACIÓN SEGURA DE FÁRMACOS Y ALERGIAS 
DEL PACIENTE 


