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INTRODUCCION

La administracion por via subcutanea consiste en la introduccién de medicamentos en el tejido celular subcutaneo . Hasta la llegada de los cuidados enfermeros a pacientes paliativos su uso
se limitaba a insulinas, vacunas y heparinas, pero actualmente en el cuidado de estos pacientes su utilizacion es de una gran utilidad sobre todo en la fase terminal y cuidados a domicilio.
Con esta via evitamos las punciones venosas repetidas ya que este acceso suele ser muy complicado y en muchos de los casos ademas la via oral suele estar comprometida.

Es bésico que el personal de enfermeria conozca sus usos y ventajas, las posibles complicaciones, lugar de insercién, que farmacos son susceptibles de administrar por esta via asi como las
posibles combinaciones de los mismos consiguiendo asi mejorar su calidad de vida y también su seguridad.

MATERIAL Y METODO

OB‘] ETIVOS ( * Disefio y aplicacién de un plan de actuacién asi como establecer un protocolo de
* Formar a los profesionales sanitarios en el manejo seguro de esta via de forma que < \ técnicas y cuidados de calidad para que el profesional de enfermeria conozca su
puedan utilizarla garantizando la seguridad del paciente receptor de sus cuidados . manejo de forma segura.
* Instruir al cuidador en el uso adecuado en domicilio. * Realizacion de talleres tedrico-précticos con cuidadores.

FARMACOS ADMITIDOS
POR VIA SUBCUTANEA

* Segura

* Comienzo de accion rapida

* Acceso facil y manejo sencillo
* No requiere hospitalizacion

* Evita pinchazos frecuentes

* Pocas complicaciones

* Poco dolorosa

Cloruro mérfico Metoclopramida
ketorolaco Midazolan
Octeétrido Levopromacina
Haloperidol Escopolamina
Ondansetron Naloxona
Dexametasona Tramadol
Dolantina Furosemida
Cefepime Atropina
Adrenalina Metadona
N-Bromuro de Hioscina

ZONAS DE PUNCION

* Infusi 6n continua de medicaci 6n.

* i i i £ ;
Infusi 6n |nterm|tentle_(bolus). _ * Zona pectoral subclavicular.
- Se pueden administrar varios . * 7ona deltoid
ona deltoidea.

farmacos a la vez.
- Méaximo 2 ml * zona abdominal.

- Lavado con 0,5 ml suero
fisiolégico tras cada uso

* Hipodermoclisis:
- Permite hidratacion por via SC
- Volumen méximo entre 500-1500. COMPLICACIONES
- Nunca administrar glucosado
- Flujo maximo 80 ml/h

* Eritema * Dolor * Edema

* Inflamacion * Induracién ~ * Irritaci  6n
POSIBLES * Infeccion local
COMBINACIONES

DE FARMACOS

COMBINACION DE DOS FARMACOS COMBINACION DE TRES FARMACOS

HIOSCINA MIDAZOLAN
METOCLOPRAMIDA HALOPERIDOL N T i MORFINA MIDAZOLAN HALOPERIDOL  HIOSC INA
MORFINA MIDAZOLAN HALOPERIDOL METOC LOPRAMIDA

HIOSCINA HALOPERIDOL
TRAMADOL HALOPERIDOL MIDAZOLAN TRAMADOL HIOSCINA

METOCLOPRAMIDA HIOSCINA

DE CUATRO FARMACOS
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