
 
    CONCLUSIONES: 
 

 La entrevista personal con el paciente es fundamental  
  para mejorar la continuidad asistencial y una buena  
  estrategia para detectar posibles errores y desconocimientos  
  relacionados con la medicación domiciliaria. 
 

 La realización del cuestionario del “Uso Seguro del  
 Medicamento” junto al paciente/cuidador, es una intervención  
 enfermera eficaz: refuerza  los conocimientos  periódicamente  
 y motiva al paciente a que sea partícipe activo en su  
tratamiento, consiguiendo así un mayor cumplimiento  
terapéutico y aumentando la seguridad del paciente. 
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OBJETIVO : 
  Determinar la adherencia al tratamiento farmacológico del paciente en hemodiálisis  
a través del cuestionario “Uso Seguro del Medicamento” 
 

INTRODUCCIÓN: 
  El término adherencia o cumplimentación terapéutica incluye tanto el cumplimiento 

de los tratamientos farmacológicos, como el seguimiento de las recomendaciones higiénico-dietéticas 
o la adopción de cambios de estilos de vida en los pacientes. 

 El incumplimiento del tratamiento farmacológico repercute negativamente en la seguridad del paciente, 
en su calidad de vida y aumenta los costes. 

 La educación sanitaria y la implicación del paciente en el proceso de aprendizaje adquieren una 
importancia considerable en la atención enfermera, incorporándose como un eslabón más en el  
proceso asistencial y de seguridad del paciente.  

RESULTADOS: 

 
MATERIAL Y MÉTODO: 

 Estudio descriptivo y transversal, realizado sobre un total de 41 pacientes en el  
periodo de Septiembre-Diciembre 2012 en la Unidad de Hemodiálisis del Hospital Costa  
del Sol de Marbella. 

 La evaluación del cumplimiento es llevada a cabo por la enfermera referente mediante 
 entrevista personal con el paciente o cuidador, cada 6 meses si no hay cambios de relevancia  
en el tratamiento o en el estado de salud del paciente, utilizando como herramienta de trabajo 
el cuestionario de “Uso Seguro del Medicamento” (véase foto superior derecha), el cual es una  
adaptación del Test de Morinsky-Green. 
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