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INTRODUCCION:

OBJETIVO :

El término adherencia o cumplimentacion terapéutica incluye tanto el cumplimiento
de los tratamientos farmacologicos, como el seguimiento de las recomendaciones higiénico-dietéticas
0 la adopcion de cambios de estilos de vida en los pacientes.

El incumplimiento del tratamiento farmacologico repercute negativamente en la seguridad del paciente,
en su calidad de vida y aumenta los costes.

La educacion sanitaria y la implicacion del paciente en el proceso de aprendizaje adquieren una
importancia considerable en la atencion enfermera, incorporandose como un eslabon mas en el
proceso asistencial y de seguridad del paciente.
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realizado por la enfermera de referencia. El paciente no se lo llevara al domicilio.
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MATERIAL Y METODO:

del Sol de Marbella.

Determinar la adherencia al tratamiento farmacologico del paciente en hemodialisis
a traves del cuestionario “Uso Seguro del Medicamento”
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RESULTADOS:

| Persona entrevistada por enfermera

B Paciente
B Cuidador

n° personas

En la recogida de datos
para el estudio, el
enfermero se ha
entrevistado en un 63%
con ¢l paciente y en un
37% con el cuidador.

¢ Conoce el paciente para qué sirve la medicacion que toma?
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Un 78% de los

pacientes conocen para
que sirve la medicacion
que estan tomando.
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Estudio descriptivo y transversal, realizado sobre un total de 41 pacientes en el
periodo de Septiembre-Diciembre 2012 en la Unidad de Hemodialisis del Hospital Costa

La evaluacion del cumplimiento es llevada a cabo por la enfermera referente mediante
entrevista personal con el paciente o cuidador, cada 6 meses si no hay cambios de relevancia
en el tratamiento o en el estado de salud del paciente, utilizando como herramienta de trabajo
el cuestionario de “Uso Seguro del Medicamento” (véase foto superior derecha), el cual es una
adaptacion del Test de Morinsky-Green.
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Un 81% de los
pacientes toma la dosis
pautada por el
facultativo.

r

on mesms
7.~ Exlate alguna medicaciin gque e cause moleslias © aintomes 7 Dige gque medicacion.

8.- Fresenta aigun Upo de Solor T A;.oﬂ Crorice Crérico con -pa.'-.):onD Veor escu's -

Expuba]
Carncterisbomns Puvetsl ] = mece!

Locwrecon vy ID

¢ Necewts tomue medcarmenios pars dsmnor of dolor

[ Perscetans [J Arseflamstonos [ Nolos!

CONCLUSIONES:

La entrevista personal con el paciente es fundamental
para mejorar la continuidad asistencial y una buena
estrategia para detectar posibles errores y desconocimientos
relacionados con la medicacion domiciliaria.

La realizacion del cuestionario del “Uso Seguro del
Medicamento” junto al paciente/cuidador, es una intervencion
enfermera eficaz: refuerza los conocimientos periodicamente
y motiva al paciente a que sea participe activo en su
tratamiento, consiguiendo asi un mayor cumplimiento
terapéutico y aumentando la seguridad del paciente.
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