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Las UPP constituyen un importante problema de salud que
afecta a todos los sistemas sanitarios desarrollado s. En
nuestro  pais, tienen un considerable impacto Realizar un estudio comparativo entre
epidemioldgico, tanto por su prevalencia como por s escalas Braden y Norton, a fin de dilucidar,

mortalidad. . ; o cual de estas nos aporta mayor informacion y
Se considera la prevencion, el método mas eficiente para nos permite planificar unos cuidados mas

abordar este problema. Sin embargo, no existe un especificos y de mayor calidad al usuario.
consenso claro entre los expertos y profesionales s obre

gue escala es la mas adecuada en la valoracion de r  iesgos

de UPP.

Se realiza un estudio con 21 pacientes hospitalizad  os con
edades comprendidas entre 76 y 96 afios, a su ingres 0 en
planta se valora el riesgo de UPP con ambas escalas

Puntos 1 3

Estado fisico general Muy malo, Mediano

Incontinencia Urinaria y fecal Urinaria o fecal Ocasional

Estuporoso ylo

Actividad Sentado Camina con ayuda. Ambulante

Moviidad Muy limitada Disminuida. Total

Escala de Norton

o Riesgo Bajo
33,48%, | Riesgo Medio
O Riesgo Alto

PERCEPCION

Roce v
pERCEEChY rosttn AL ACTVIDAD MovILDAD NUTRICION relGRoDE Escala de Braden
HOMEDAD

Completamente Constantemente Completamente
hameda inmovil

Moy pobre. Probiema
imitada Vel

My iiaca Amenuo imeda ensia My i e et 28.57% o Riesgo Bajo
B Riesgo Medio
Ocasionalmente Deambula ligeramente No existe
et

Cgeanenie i ocasionamente mitaca prosema O Riesgo Alto
61,90%

Deambula

Sin limitaciones. Raramente himeda e Ternie)

Sin limitaciones. Excelente

Tras la comparativa de estas dos escalas, llegamos a la conclusion de que el
paciente valorado con la escala Norton demanda mas cuidados por parte del
personal sanitario en contraposicion con la escala Braden que nos permite un plan
de actuacion mas preciso individualizado y eficaz, aumentando la calidad asistencial
al usuario.




