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Como consecuencia del aumento de la esperanza de vida esta aumentando la incidencia y prevalencia de las
demencias. Estas se caracterizan por deterioro progresivo de las facultades fisicas y mentales que conducen a
un situacion de total dependencia en las personas que la padecen. Para proporcionar cuidados de calidad,
facilitar la toma de decisiones y garantizar una mayor seguridad en el paciente, existen las guias de practica
clinica sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, siendo estas herramientas elaboradas mediante la
sintesis de la evidencia cientifica disponible. El propésito de este estudio fue realizar una revision de la
literatura y comparar las guias encontradas en espafiol, elaboradas entre el aflo 2002 y 2011, analizando
el proceso de elaboraciony del contenido.
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CONCLUSIONES

*No existe homogeneidad en las guias, en cuanto a la metodologia de elaboracién, a los
contenidos y estructura.
*De las 9 guias revisadas, solo 1 ha utilizado el manual Metodolégico de elaboracién de SNS.

*Destacan 3 guias por incluir en su elaboracién alas Asociaciones de enfermos de Alzheimer.
(Guiade préactica clinica sobre la atencion integral a las personas con enfermedad de alzheimer y otras demencias, Guia de
practica clinica de la enfermedad de alzheimer y otras demencias, Guia de préactica clinica en las demencias)

*Dificil acceso aellas.
*Hay ausencia de evidencia sélida en muchos campos de la practica clinica.
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