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Como consecuencia del aumento de la esperanza de vida está aumentando la incidencia y prevalencia de las 

demencias. Éstas se caracterizan por deterioro progresivo de las facultades físicas y mentales que conducen a 

un situación de total dependencia en las personas que la padecen. Para proporcionar cuidados de calidad, 

facilitar la toma de decisiones y garantizar una mayor seguridad en el paciente, existen las guías de práctica 

clínica sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, siendo estas  herramientas elaboradas mediante la 

síntesis de la evidencia científica disponible. El propósito de este estudio fue realizar una revisión de la 

literatura y comparar las guías encontradas en español, elaboradas entre el año  2002 y 2011, analizando 

el proceso de elaboración y del contenido. 

 

•Búsqueda bibliográfica, durante los meses de 

Febrero a Junio en distintas bases de datos, web de 

organismos e instituciones. 

•Criterios de inclusión: 

-Guías completas (formato papel o electrónico)  

-Dirigidas a personal sanitario 

-Publicadas entre 2002- 2011. 

•Estrategia de búsqueda: guías de práctica clínica 

sobre Alzheimer o demencias indistintamente, así 

como guías de recomendaciones o 

recomendaciones. 

BIBLIOGRAFIA: 
•Grupo de trabajo de la Guía de Práctica Clínica sobre la atención integral a las personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Guía de Práctica Clínica sobre la 
atención integral a las personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias; Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad, Política 
Social e Igualdad. Agència d’Informació, Avaluació i Qualitat en Salut de Cataluña; 2010. Guías de Práctica Clínica en el SNS: AIAQS Núm. 2009/07 
•Molinuevo J, Peña-Casanova J. Guía oficial para la práctica clínica en demencias: conceptos, criterios y recomendaciones 2009. ; 2009. 
• Guía de práctica clínica. Enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Conferencia de Consenso. Consejería de Sanidad y Consumo Gobierno de Canarias; 1998. 

•No existe homogeneidad en las guías, en cuanto a la metodología de elaboración, a los 

contenidos y estructura. 

•De las 9 guías revisadas, solo 1 ha utilizado el manual Metodológico  de elaboración de SNS. 

•Destacan 3 guías por incluir en su elaboración a las Asociaciones de enfermos de Alzheimer. 
(Guía de práctica clínica sobre la atención integral a las personas con enfermedad  de alzheimer y otras demencias, Guía de 

práctica clínica de la enfermedad de alzheimer y otras demencias, Guía de práctica clínica en las demencias) 

•Difícil acceso  a ellas. 

•Hay ausencia de evidencia sólida en muchos campos de la práctica clínica.  
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