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INTRODUCCION: Broncoaspiracion es el paso de contenido gastrico, liquidos o alimentos a la via aérea de forma
accidental. Causado por reflujo o por problemas de deglucion. El alto porcentaje de broncoaspiracion en pacientes con
traqueostomia es debido a que estos tienen mayores problemas de deglucién y un mayor deterioro de la via aérea
(secreciones, exposicion directa al ambiente, etc) que imposibilitan una ventilacion eficaz.

OBJETIVOS: Disminuir el numero de casos de broncoaspiracion que sufren los pacientes portadores de una

traqueostomia, educando al propio paciente, al cuidador y enfermeria.

METODOLOGIA: Se realiza una busqueda bibliografica consultando los diferentes métodos de prevencién de
broncoaspiracion existentes con influencia demostrada en pacientes tragueostomizados, disefiando sesiones formativas
dirigidas tanto a los profesionales de enfermeria como a dichos pacientes y cuidadores.
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CONCLUSION: Dar a conocer al personal de enfermeria,
paciente y cuidadores, las diferentes formas de prevencion
de broncoaspiracion para conseguir que la seguridad del
paciente sea completa.
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