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INTRODUCCIÓN: Broncoaspiración es el paso de contenido gástrico, liquidos o alimentos a la vía aérea de forma
accidental. Causado por reflujo o por problemas de deglución. El alto porcentaje de broncoaspiracion en pacientes con
traqueostomía es debido a que estos tienen mayores problemas de deglución y un mayor deterioro de la vía aérea
(secreciones, exposición directa al ambiente, etc) que imposibilitan una ventilación eficaz.

OBJETIVOS: Disminuir el numero de casos de broncoaspiración que sufren los pacientes portadores de una
traqueostomía, educando al propio paciente, al cuidador y enfermería.

METODOLOGÍA: Se realiza una búsqueda bibliográfica consultando los diferentes métodos de prevención de
broncoaspiración existentes con influencia demostrada en pacientes traqueostomizados, diseñando sesiones formativas
dirigidas tanto a los profesionales de enfermería como a dichos pacientes y cuidadores.

RESULTADOS:

PROFILAXIS DE 

BRONCOASPIRACIÓN 

ANTE LA 
ALIMENTACIÓN

POSICIÓN DEL PACIENTE 

DURANTE LA INGESTA:

• Fowler

POSICIÓN DEL PACIENTE 

DESPUÉS DE LA INGESTA:

• Fowler durante 1 hora

ASPIRACIÓN DE SECRECIONES 

SI PROCEDE

ASEGURARSE DE LA 

CORRECTA COLOCACIÓN Y 

SUJECIÓN DE LA CÁNULA

UTILIZAR ESPESANTES AL 

ADMINISTRAR LÍQUIDOS

EDUCAR AL PACIENTE A 

MASTICAR Y TRAGAR 

LENTAMENTE Y SER 

CONSCIENTE DEL MOMENTO 

DE LA DEGLUCIÓN.

USO DE MEDICACIÓN PARA 

EVITAR EL REFLUJO

PROPICIAR UN AMBIENTE 

TRANQUILO

EVITAR FÁRMACOS QUE 

DISMINUYAN LOS REFLEJOS DE 

PROTECCIÓN DE VIAS AÉREAS

CONCLUSIÓN: Dar a conocer al personal de enfermería, 

paciente y cuidadores, las diferentes formas de prevención 

de broncoaspiración para conseguir que la seguridad del 

paciente sea completa.
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