EL DORMIR YA NO SERA UN PROBLEMA...
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OBJETIVOS:

»Proporcionar informacion y
orientacion ala poblacién sobre que
es el SAHS.

»Orientar a la persona diagnosticada

de SAHS al manejo de la enfer.medack
yr .

y su tratamiento.

METODOLOGIA Y RESULTA
*Organizar talleres de educ

posibles factores de riesgo que

Ortiz Trujillo F.

INTRODUCCION:

El sindrome de apnea-hipoapneas del suefio
(SAHS) es un problema prevalente en Espafia. Se
caracteriza por episodios repetidos de obstruccion
dela via aérea superior durante el suefio.

Son diagnosticados de SAHS los pacientes que
presentan mas de 10 episodios obstructivos por
horade suefio.

El tratamiento del SAHS es el uso de CPAP, la
ividad de esta terapia es suprimir los

\

este sindrome.

*Talleres a pacient
familiares para rel
comorbilidad del HS e
otros problemas salud
nuestra muestra, sobre to
cardiovasculares segun
bibliografiarevisada.

y sus

ionar | ,
de cama:

-Movimie

Referidos por acompafiante

-Ronquidos.
-Pausas de apneas observadas.

-Cambios de personalidad.

rincipales sintomas clinicos del SAHS
~ A

Referidos por el paciente:

-Somnolencia.
-Ahogos nocturnos.
-Cefalea matutina.
-Pérdida de capacidad intelectual.
-Miccién nocturna(>2 veces).

ntos corporales.

B Asesoramiento

TALLERES N X
higienico-dietético

del tratamiento con
CPAP
L A

Facto re'sui

— de enfermo
Los principales

problemas
cardiovasculares

encontrados han CONCLUSIONES:

B Efectos secundarios

“Elsuenoes una
b partevital de la
vidadiaria. Su
privatizacion tiene
efectos adversos,
las alteraciones
deben sertratadas
por profesional
sanitario”

sido HTA,DM tipo
I, ICTUS y
arritmias.

-Mejorar la calidad de vida del paciente.

-Aumentar la satisfaccion de la pareja.

-Aumentar la calidad del suefio.

-Reforzar la informacién proporcionada por otros miembros del
equipo de cuidados.

- EI SAHS tiene un notable impacto sobre la salud
cardiovascular, resultando los talleres impartidos, muy
importantes para detectarlos, conocerlos y tratarlos.
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