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Diseño: Estudio transversal.  Muestra:  112 profesionales sanitarios.  

Método de recogida de datos: Encuesta ad hoc autoadministrada. 

Limitaciones: La elaboración de GPC implica búsquedas bibliográficas y 

valoraciones criticas  muy rigurosas  para las que muchos profesionales no 

están instruidos. Es tarea sumamente compleja, que difícilmente va a estar al 

alcance de cualquier grupo de profesionales. 
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OBJETIVOSOBJETIVOS  

 Guías de practica clínica (GPC): recomendaciones desarrolladas sistemáticamente para asistir las decisiones de profesionales  

sanitarios y pacientes, acerca del cuidado de salud apropiado, en circunstancias clínicas especificas (Institute of Medicine , EEUU). 

Producto de la medicina basada en la evidencia nacida en los 90 que ha ido incorporando la practica enfermera.  

Sirven para pasar de criterios basados en validez subjetiva de métodos clínicos utilizados, a otros que se fundamenten en datos objetivos. 

Punto de encuentro entre la investigación y la practica clínica. 

En España,2006: Programa de Elaboración de Guías de Práctica Clínica en el SNS, coordinado por GuíaSalud (75 GPC). 

•Conocer  tasa de conocimientos de existencia de  

GPC en nuestro medio. 

•Conocer las fases del desarrollo de una GPC. 

•Conocer la tasa de conocimientos  de las fases. 

•Conocer  tasa de utilización . 

 

CONCLUSIONESCONCLUSIONES  

La utilización de 

las GPC 

Sistematizan los cuidados. 

Los resultados del estudio deben tenerse en cuenta para la mejora de la difusión y la implementación. 

Disminuyen la variabilidad de la practica. Unifican criterios. 
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Incrementan la cohesión del sistema. 

Fases del desarrollo de una GPC 

Delimitación del alcance y los 

objetivos. 

Creación del grupo elaborador. 

Formulación de preguntas clínicas 

(PICO). 

Búsqueda, evaluación y síntesis de la 

literatura. 

Formulación de recomendaciones. 

Revisión externa. 

Edición de la GPC. 

  RESULTADOSRESULTADOS  

Enfermeras/os   49 

Médicos                47 

Estudiantes.       16 

 

    Atención primaria            24 

    Hospitalización                40 

    Unidades especiales       28 

    Consultas                        15 

     Otras                                5 
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