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IntroducciónIntroducción
La gran mayoría de protocolos de seguridad en atención al paciente con 
contenciones mecánicas se orientan hacia los pasos que se deben llevar a 
cabo previos a la sujeción (mapa conceptual adjunto), así como a la propia 
técnica en sí. Entendemos que, para conseguir un estado total de seguridad 
así como una continuidad de cuidados durante todo el proceso, es necesario 
incluir un protocolo asistencial que englobe y unifique  cada unas de las 
actividades que se deben realizar durante el tiempo que el paciente se 
encuentre contenido. Con este protocolo se pretende demostrar que el aplicar 
un Proceso de Atención de Enfermeria de forma continua mejora la calidad de 
los cuidados y con ello la seguridad íntegra del paciente.  

ObjetivosObjetivos

- Minimizar los problemas secundarios al uso de las contenciones
- Mejorar la calidad de los cuidados de enfermería
- Promover la seguridad íntegra del paciente

MetodologíaMetodología 
Se ha procedido a la elaboración de un protocolo de actuación que ahora 
procederemos a mostrar, teniendo como base el Proceso de Atención de 
Enfermería (PAE) que se emplea actualmente. Para la elaboración de dicho 
protocolo se ha realizado una revisión bibliográfica actualizada, utilizando como 
referencia principal la NANDA. 

Conclusiones y trabajo futuroConclusiones y trabajo futuro
Este protocolo es un esfuerzo por conseguir la integración del PAE en la actuación 
ante un paciente con contenciones mecánicas.  

Tras llevar este protocolo a la práctica se demostrará que el trabajo enfermero, gracias 
a herramientas comunes y a la implantación desde el inicio de los cuidados 
continuados, conllevará a alcanzar una mejora de la calidad de los cuidados 
enfermeros en este tipo de pacientes. 
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PRINCIPALPRINCIPAL

PARCIALESPARCIALES

Establecer un protocolo asistencial en el paciente con contenciones.
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PACIENTE CON INDICACION 
DE CONTENCION

¿medidas 
alternativas posibles?

 Abordaje verbal
 Farmacología
 Medidas ambientales

Decisión de contención mecánica
 Información paciente y familia
 Procedimiento
 Rellenar formularios

VIGILANCIA Y
 SEGUIMIENTO

¿Problema 
resuelto?Si

No
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