DESNUTRICION HOSPITALARIA: UNA REALIDAD

Torres Conde, Ana Pilar ; Delgado Bernades, M2 Dolores; Vicente Montes, Esther

Objetivos:

eConcienciacion de la problematica.
eCribado nutricional generalizado.
eDisminuir el riesgo de aparicidon de
problemas secundarios a la
enfermedad base.

Enfermedad

‘ Causas de Procedimientos|

\de = DESNUTRIDOS
desnutricion diagndsticos y

hospitalaria |} terapéuticos NO DESNUTRIDOS

Historia clinica

incompleta

DATOS DEL CRIBAIJE:

eedad ealbumina epatologia causante
|MC elinfocitos totales del ingreso

epérdida de peso en ecolesterol total eestado nutricional
Ultimos meses pre e in situ ingreso

eingesta alimentaria ecapacidad de toma

Parametros clinicos

Valor normal Desnutricion leve Desnutricién moderada | Desnutricion severa

IMC 18,5-25 17-18,4 16-16,9 <16
%Pérdida de peso/tiempo
1semana <1% 1-2% 2% >2%
1mes <2% <5% 5% >5%
2meses <3% 5% 5-10% >10%
3 meses <7,5% <10% 10-15% >15%
Pliegues y otras medidas
antropromeétricas >p15 <p15 <p10 <p5

Albtimina (g/dl) 3,6:4,5 2,835 2,1-2,7
Colesterol (mg/dl) >180 140-179 100-139
Linfocitos >2.000 1.200-2.000 800-1.200

El método de cribaje es de facil aplicacion y comprension para el paciente, la familia y profesionales
sanitarios; esta relacionado con el tratamiento y es aplicable para todos los pacientes, pudiendo
seleccionar entre: CONUT, FILNUT y NRS2002. Obtendriamos resultados en cuestion de calidad de
manera eficiente. Es menos costoso prevenir que tratar, su detecciéon precoz incrementa la seguridad
del paciente.
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