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Valor normal Desnutrición leve Desnutrición moderada Desnutrición severa 

IMC 18,5-25 17-18,4 16-16,9 <16 

%Pérdida de peso/tiempo 
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1 mes 

2meses 

3 meses 

 

<1% 
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<7,5% 

 

1-2% 
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5% 

<10% 

 

2% 
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5-10% 

10-15% 

 

>2% 

>5% 

>10% 

>15% 

Pliegues y otras medidas 

antroprométricas 

 

>p15 

 

<p15 

 

<p10 

 

<p5 

Albúmina (g/dl) 3,6-4,5 2,8- 3,5 2,1-2,7 <2,1 

Colesterol (mg/dl) ≥180 140-179 100-139 <100 

Linfocitos  >2.000 1.200-2.000 800-1.200 <800 

PARÁMETROS DIAGNÓSTICOS 
EN DESNUTRICIÓN 
HOSPITALARIA. 
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•patología  causante 
del ingreso 

•estado nutricional 
pre e in situ ingreso 

•capacidad de toma 

 Objetivos: 
•Concienciación de la problemática. 
•Cribado nutricional generalizado.  
•Disminuir el riesgo de aparición de 
problemas secundarios a la 
enfermedad base.  

Causas de 
desnutrición 
hospitalaria 

Enfermedad 

Procedimientos 
diagnósticos y 
terapéuticos 

Historia clínica 
incompleta 

Se hace necesaria la identificación de la desnutrición 
hospitalaria, para evitar los problemas secundarios: 
infecciones, tiempo de estancia aumentado e incremento 
de la mortalidad. 
La desnutrición está infravalorada e ignorada en el ámbito 
hospitalario. Afecta a 30 millones de personas en Europa, 
con un coste de 170 mil millones de euros. En España, la 
prevalencia es de un 30%-50% de enfermos hospitalizados. 

El método de cribaje es de fácil aplicación y comprensión para el paciente, la familia y profesionales 
sanitarios; esta relacionado con el tratamiento y es aplicable para todos los pacientes,  pudiendo 
seleccionar entre: CONUT, FILNUT y NRS2002. Obtendríamos resultados  en cuestión de calidad de 
manera eficiente. Es menos costoso prevenir que tratar, su detección precoz incrementa la seguridad 
del paciente.  
 

DATOS DEL CRIBAJE: 

0 

10 

20 

30 

DESNUTRIDOS 

NO DESNUTRIDOS 

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112008000800003&lng=es

