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INTRODUCCION: El carro de parada y su adecuado mantenimiento repercuten en la seguridad del paciente
ante el proceso de la parada cardiorrespiratoria y en otras situaciones de urgencia. El personal de enfermeria
debe garantizar el cumplimiento del protocolo de mantenimiento del mismo para conseguir una correcta
asistencia en la reanimacion cardiopulmonar. Por ello, su evaluacién continua garantiza su adecuado
mantenimiento.

OBJETIVOS: Describir la situacion de los carros de paradas de todas las unidades de hospitalizacion medico
quirdrgicas a través de los indicadores de calidad establecidos en el Hospital Rafael Méndez de Lorca a través
de establecer indicadores de calidad para evaluar los carros de paradas y Evaluar el mecanismo de revision y
reposicion de los elementos incluidos en el mismo

METODO: Se realiza un estudio descriptivo, observacional y transversal. La poblacion estudiada estuvo
conformada por los 18 carros de paradas existentes en el hospital. Para la recogida de datos se utilizé un
instrumento de evaluacion elaborado ad hoc que contiene los 10 indicadores ( | ) de evaluacion establecidos
con una escala dicotomica de respuesta. Se revisoé cada uno de los carros por parte de los miembros del
equipo investigador

RESULTADOS:
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1. El carro debe estar limpio y ordenado

2. El carro de parada debe estar en una zona
libre de obstaculos para su acceso

3.Todo medicamento debe estar identificado
correctamente en su cajetin

4. El carro de parada debe contener un
listado con la medicacion del protocolo
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5. Todo medicamento debe estar fuera del
periodo de caducidad

6. El carro de parada tendra solo el numero
de unidades indicadas en protocolo
7. El carro de paradas contiene el material y
aparatos completos y funcionantes

8. Debe contener una hoja de registro de
mantenimiento cumplimentado segun
periodicidad establecida

9. Consta firma enfermera

En el carro de paradas se e
normas sobre el mantenimiento del mismo

Se encontré que el indicador de mayor cumplimiento fue el carro de paradas debe contener un listado con la -
medicacion del protocolo y el indicador de menor cumplimento fue que el carro de paradas tendra solo el
numero de unidades indicadas en el protocolo

CONCLUSIONES: Estos resultados han permitido conocer la situacion de

los carros de paradas del hospital, asi como determinar cuales cumplian con

las condiciones correctas de mantenimiento establecidas y ha permitido

establecer areas a mejorar como la revision del protocolo, formacion al . I

personal sobre el mantenimiento de los carros de paradas y el - - &
= establecimiento de rutinas de evaluacion de los mismos e

BIBLIOGRAFIA: Normas Reguladoras del Material Basico para Carros de Parada. Comision de Catastrofes Hospital Dr. Rafael Méndez. Lorca. Mayo 2.003. Manual de Soporte Vital
Avanzado. Plan Nacional de RCP SEMYCIUC. Ed Masson. Barcelona 2007. Jiménez Murillo L, Montero Pérez FJ. Medicina de Urgencias y Emergencias. Guia diagnéstica y protocolos
de actuacion. 42 ed. Ed. Elsevier. Madrid, 2010

I CONGRESO - La Atencién Especializada

INTERNACIONAL VIRTUAL en la Seguridad del Paciente
DE ENFERMERIA ¥ FISIOTERAPIA Del 17 al 28 de mayo de 2013




