SEGURIDAD DEL PACIENTE EN EL AREA QUIRURGICA:
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Introduccion: Segun la “Declaracién sobre Seguridad en los Pacientes” del Consejo Internacional de Enfermeria (2002): «las enfermeras se ocupan de la seguridad de los pacientes en todos los aspectos de los
cuidados que prestan». Es decir, es nuestra mision como enfermer@s prestar atencion no solo a la seguridad fisica sino también a su seguridad emocional y psicol6gica, ante el factor estresante que supone toda
intervencion quirurgica.

Las intervenciones quirdrgicas constituyen una fuente de estrés psicolégico , porque obligan a los pacientes a enfrentar situaciones desconocidas, y que ademas implican riesgos ciertos; La adecuada preparacion
preoperatoria, como proceso integral de enfermeria, debe marcarse el objetivo de mitigar la ansiedad quirdrgica, aliviando el impacto emocional en paciente y familia, aceptando de forma realista su proceso,
fomentando su participacion en el mismo, y previniendo las consecuencias fisicas y psiquicas que puede tener esa ansiedad si no es manejada correctamente.

¢QUE CONSECUENCIAS TIENE LA ANSIEDAD QUIRURGICA? TEMORES MAS FRECUENTES EN TORNO AL PROCESO QUIRURGICO
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¢QUE PUEDE HACER ENFERMERIA PARA AUMENTAR LA SEGURIDAD PSICOLOGICA EN EL AREA QUIRURGICA?

-Explicarle la necesidad de usar gorro y mascarilla

-Explicar las técnicas que realicemos: vias, monitorizacion, medicacion
-Evitar conversaciones inadecuadas y a gran volumen

-Velar por su intimidad: cuidado con la deshudez

-Resolver sus dudas en cuanto a aparataje disminuira su temor
-Permanecer a su lado durante la induccion anestésica

-Preguntarle si siente frio y abrigarle

-Tranquilizarle y dar esperanza. Coger de la mano si lo necesita
-Técnicas de distraccion: “piense en algo agradable”

-Presentarnos . Llamarle por su nombre
-Mantener una actitud EMPATICA
-Escucha activa: sus dudas, temores y sentimientos 2.PREPARACION E
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-Cuidado con lo que hablamos en los pasillos

-Resolver sus dudas en la medida de nuestros conocimientos y competencias

-Conocer y recomendarle algunas técnicas de relajacion como la respiracion profunda
-Ayudarle a afrontar la situacion: darle la mano si lo necesita, decirle que estaremos a su lado.
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-Colaborar con anestesista durante el despertar
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PACIENTE -Acompafiar durante el traslado a unidad d reanimacion de un buen CONTROL de la ansiedad.

-Resolver dudas si las manifiesta: donde va, donde esta su familia..etc.
-Adecuada transferencia con el equipo de enfermeria de Reanimacion Enfermeria debe marcarse el

para garantizar la continuidad de cuidados. Jied ;
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