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Introduccion

La donacion de sangre en Espana es un acto altruista, libre y voluntario sobre el que se sostiene todo el sistema nacional de salud, constituyendo a su vez un gran ejercicio de generosidad y solidaridad por parte de la ciudadania en el contexto actual de crisis econdmica.
Asi, se presenta como una obligacion por parte del personal de enfermeria el asegurar una correcta ejecucion de los procedimientos presentes en el proceso de hemodonacion. Este poster describe un protocolo de actuacion, que intenta minimizar la aparicion de efectos
adversos, tras la técnica de extraccion de la aguja mediante el uso y colocacion de una pinza de hemostasia (tipo taponamiento fistula artero venosa). Este procedimiento se viene practicando en el Centro de Transfusiones Sanguineas de Malaga desde hace mas de 5
anos obteniendo unos resultados satisfactorios siendo el coste extraordinariamente econémico.

Material y Técnica Registro y Recomendaciones

Material: Pinzas de hemostasia articulada reutilizables de plastico (tipo taponamiento fistulas artero venosas). El registro de los cuidados enfermeros realizados, como

e . 5 _ _ y cualquier otro procedimiento clinico y segun sea de aplicacion
Tec_nlca:’EI procedlmlento_de c’olocacno_n Qe pinzas de hemostasia surge tras la extraccion de forma correcta y segura de la en cada centro de transfusion sanguinea, se realizara en la
aguja. Asi los pasos a seguir serian los siguientes: misma historia clinica o en una hoja anexa junto con los demas

cuidados enfermeros que circundan la donacion (tomas de
constantes, determinacion de hemoglobina capilar, promocion
de la salud...). El registro se realizara bien mediante el uso de
check list (el cual recomendamos por su facilidad y rapidez en el
uso) o bien mediante transcripcion manuscrita segun praxis en
cada centro

Observaciones y Valor Sobreanadido del Poster Efectos Adversos Mas Frecuentes

El donante es parte sine qua non del proceso de donacion de hemocomponentes, por lo que debe ser tenido en cuenta en cada uno
de los procesos que rodean la donacion. La implicacion del individuo en su propio cuidado se presenta como prioritaria segun las
directrices de cada uno de las organizaciones internacionales, incluyendo la OMS. De forma que, aplicado a nuestro procedimiento,
el donante forma parte de todo el proceso y, especialmente, debe ser tenido en la colocacion de la pinza de hemostasia. Este sera el Disminucion del nivel de conciencia - Posicion de Trendelenburg
encargado de comunicarnos si la pinza ejerce presion suficiente sobre el lugar de puncidn, si le es comoda o si la siente lo
suficientemente fijada en su posicion. No obstante, sera siempre el personal sanitario quien supervise y vigile su aplicacion.

En segunda instancia, planteamos un estudio de cohortes sobre la adecuacidon de estas pinzas de hemostasia. Sobre una poblacion
total de 200 donantes, seleccionariamos aleatoriamente 2 grupos de 100 cada uno. En el primer conjunto hariamos uso de la pinza
descrita durante los 10 minutos recomendados sobre apdésito tradicional; y en la segunda seccion, se solicitaria al donante ejercer
presion sobre lugar de puncion durante otros dos minutos. El intervalo temporal de realizacion de este posible estudio vendria
definido por la consecucion de los 200 casos. Descartamos para este trabajo la seleccidn por sexos o edad al no estar justificado;
tampoco siendo la localizacion geografica de interés para el estudio. Con este estudio valorariamos la eficacia de la pinza
hemostatica tras una correcta donacion de hemocomponentes y uso correcto de la misma., cuyos resultados podrian ser publicados Roturavascular _Presionar la zona de puncién con el brazo

en futuras ediciones de este congreso.
extendido y elevado durante 10-15 minutos.

-Colocar vendaje compresivo.

-Administrar 6rgano heparinoide topico para

aplicacion domiciliaria

Plan de Cuidados Enfemeros

D. 00126. Conocimientos deficientes relacionados con la mala interpretacion de la informacion.
NIC. 5618: Ensenar al donante como participar durante el procedimiento.
NOC: Descripcion de los efectos esperados del procedimiento.

Deterioro de la integridad cutanea relacionada con la canalizacién de la vena.
NIC: Presentar las sensaciones y el procedimiento en la secuencia que pueden presentarse.
NOC: Reconocer los efectos habituales del procedimiento.

D. 00078. Manejo inefectivo del régimen terapéutico r/c habitos nutricionales y de liquidos inadecuados después de la extraccion, asi como ciertos habitos toxicos (tabaco, alcohol...)
NIC, 4420, Acuerdo con el paciente
NOC, 1603 Conducta de busqueda de la salud

Otros Diagnodsticos que podriamos manejar serian: D. 00148 Temor r/c estimulos ambientales de la donacion que se perciben como amenazantes para la propia salud; D. 0069 Afrontamiento Inefectivo r/c la
percepcion de un nivel inadecuado de control.

Conclusiones

En la donacion de sangre, al igual que en otras actividades asistenciales de competencia enfermera, ésta debe contar con un plan de cuidados estandarizados para poder ofrecer asi una asistencia de calidad al donante de sangre, comenzando por una valoracion por
patrones que nos permita detectar los problemas, formulandolos a través de los diagnésticos enfermeros (NANDA), con sus respectivos objetivos (NOC), que deberemos ir alcanzando mediante las actividades (NIC); y todo ello sin olvidar de realizar una evaluacion continua
durante todo el proceso. De la misma forma, la ejecucion de nuestras acciones a través de procedimientos o protocolos son actuaciones que lleva nuestra praxis por un camino seguro hacia la calidad y un correcto trato al donante. La aplicacion de la pinza de hemostasia
(tipo taponamiento fistula artero venosa) aparece como un método facil, econémico y seguro para la prevencion de efectos adversos tras la extraccion de hemocomponentes; siendo recomendable su uso en todos las unidades que realicen dicha técnica enfermera.
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