Seguridﬂd en la hemodonacién :
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Introduccion -

La transfusion de hemocomponentes es imprescindible para salvar la vida de muchas personas. La obtencion de hemoderivados se realiza
a través de donantes altruistas, en un marco de seguridad y proteccion, lo cual requiere contar con la mejor tecnologia y un equipo
multidisciplinario del que forma parte el personal de enfermeria quien proporciona un servicio de calidad. En este proceso el donante
puede presentar una setie de reacciones adversas ya que existen factores asociados como el miedo, ansiedad, falta de informacion, etc.
Por todo esto, con este poster se pretende implementar un plan de cuidados de enfermeria que se aplique desde la recepcion del donante
hasta el término de la donacién y en las horas posteriores.

Objetivos :

- Proporcionar seguridad y autocontrol del miedo justificado por el temor a las posibles reacciones adversas que puede presentar durante
v al finalizar la donacién.

Enumerar y explicar al donante las actividades posteriores al procedimiento y sus fundamentos, fomentando su implicacion como parte
del plan integral de cuidados.

Material - Entrega de tripticos informativos sobre consejos postdonacion de sangre-plasma-plaquetas.

Reacciones adversas y técnica : La responsabilidad de la enfermera, comprende detectar y comunicar los signos y sintomas precoces de
complicaciones que necesiten intervenciones. Por ello la donacion puede ser interrumpida en cualquier momento ante cualquier sintoma
valorado.
- Cuadros vasovagales ( palidez, sudoracion, hiperventilacion, nauseas, vomitos, hipotension y bradicardia). Cuidados de enfermeria
asegurar la permeabilidad de la via aerea, posicion Trendelemburg, control de TA, FC, y administracion de estimulantes. Si la hipotension
se prolonga se administrara solucion salina 0,9% IV.
- Riesgo de hematoma 6 hemorragia en el punto de venopuncion. Cuidados de enfermeria : Colocar pinza hemostatica minimo 10/15 min.
- Otros : Reacciones secundarias a los procedimientos de aféresis como toxicidad al citrato, embolismo aereo ..

Tras concluir el proceso de la donacion el personal de enfermeria proporcionara las siguientes recomendaciones :
Debe permanecer sentado después de finalizar la donacién hasta que el personal de enfermeria se lo indique.

- Se recomienda beber tras la donacion y continuar consumiendo abundantes liquidos en las proximas 24 horas.

- No retirar 1a pinza hemostatica hasta que el profesional se la retire.

- Tenga precaucion de no realizar esfuerzos con el brazo utilizado para la puncion por el riesgo de hemorragias.

- No retirar el aposito hasta pasadas 4 horas.
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Observaciones : Se entregara la siguiente informacion para actuar en casa en caso de reaccion :
- Aflojar la ropa ajustada, colocar al donante con las piernas elevadas para asegurar la irrigacion cerebral
- Explicarle que debe contener la respiracion durante 5 seg. para evitar la hiperventilacion.
- Colocar en decubito lateral en caso de vomito y estimular fisicamente con una toalla fria alrededor del cuello.
- Cuando se recupere, ofrecerle bebida fria estimulante para elevar TA.
- Si persisten los sintomas, llamar al médico, quien podra indicar antiémetico por via parenteral 6 hidratacion IV.
- Notificar al banco de sangre.

Registro : Se realizard un formato para el registro de las reacciones adversas donde se identificara : Datos del banco de sangre 6 lugar de
colecta, datos del donante, datos relacionados a la reaccién ( factores que pudieron incidir y tipos de reaccién), signos vitales y diagnostico.
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Conclusion - Con este poster se persigue transmitir al profesional de enfermeria la importancia de dar los mejores cuidados e informacion
al donante de hemoderivados, ya que al cuidar de cada persona en cada donacion, estamos fomentando que la experiencia sea lo mas positiva
posible y se siga donando, ya que su solidaridad da la vida.



