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INTRODUCCION

El grupo de trabajo de procedimientos y protocolos enfermeros del hospital Universitario de Traumatologia y Rehabilitacion
Virgen de las nieves de Granada, decidio revisar el protocolo de sujecion mecanica realizando previamente un recuento de los
pacientes sometidos a esta practica. Las autoras tras realizar formacion sobre dicho protocolo decidieron formar un grupo de

trabajo para estudiar y conocer la incidencia de sujecion mecanica y la aplicacion del protocolo en la Unidad de Cirugia

Traumatolégica y Ortopédica del Hospital Universitario de Rehabilitacion y Traumatologia de Granada.

METODO

Se realizaron 6 mediciones entre el 15 de Enero y el 12 de Febrero de 2013, 4 en turno de mafana y 2 en turno de noche,
por una enfermera de la Unidad. Al comenzar su turno de trabajo comprobaba la existencia de pacientes con sujecion

mecanica. Si los habia, procedia recoger datos en el registro de Observacion.
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RESULTADO

Aparece un unico paciente con sujecion, registrado en 2 ocasiones con una distancia temporal de 12 dias. La incidencia de
pacientes sujetos fue del 1,63%. La relacion paciente enfermera fue 8,6. La relacion paciente auxiliar fue de 9,28. el problema
que genero la prescripcion fue la agitacion, junto con el riesgo de caidas y el empecinamiento a irse. La sujecion se aplicé a los
4 miembros durante mas de 7 dias con muifiequeras homologadas blandas y en el segundo registro tenia sujeta la cintura con
sabana inmovilizadora, utilizandose ésta cuando el paciente estaba sentado en el sillon de forma intermitente. Tiene registro de
alguna valoracion de enfermeria, pero no de plan de cuidados. No tiene registro de alguna alternativa previa a la aplicacion de

sujecion mecanicay no tenia el punto naranja en la cartelera de pacientes que identifica visualmente la situacion de la sujecion.

DISCUSION

Los pacientes de mayor edad al ingresar en el hospital y alejarse de su entorno, sufren confusion y desorientacién con
frecuencia de ahi nuestra sorpresa ante este resultado. Pensamos que el acompanamiento familiar constante de los pacientes

en cierta manera previene esta practica terapéutica.
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