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INTRODUCCION

*La cicatriz queloidea es una
lesion con aspecto tumoral en
la que los contornos estan bien
demarcados y sobrepasan los
margenes iniciales de la
herida, dando lugar a una
situacion dolorosa y
pruriginosa, produciendo
ademas un dafio cosmético
evidente.

*Atendiendo a las
caracteristicas definitorias del
queloide, destacamos la

IDENTIFICANDO

» Factores de riesgo
*Genética: Predileccion
familiar

*Raza Negros y asiaticos
*Edad Entre 10 y 30 afios
+Areas de inflamacion cronica

*Localizacién de la lesion con
mayor prevalencia (L6bulo de
oreja, torax, hombrosy parte
superior de la espalda )

importancia de las
actuaciones de prevencion.
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Formas de uso:
*Aplicacion a partir de los 15 dias tras la epitelizacion.

*Recomendacion.gel, aplicarlo 2 veces/dia, apdsito
B alance mantenerlo 24 horas/dia.

de «Duracion del tratamiento minimo dos meses

colageno *Se puede combinar con otros tratamientos
(presoterapia)

sImportancia de la adhesion al tratamiento, previa a

una optima educacion para la salud a paciente y

familiares.

+Efectos adversos ocasionales: maceracion, erupcion,

prurito...

ACTIVIDADES DE PREVENCION \ /

OBSERVACIONES

*Aunque no existe una terapia ideal para el tratamiento del queloide, la eficacia
de la silicona en su prevencion y reduccion , ha sido bien documentada en
varios estudios Su efectividad se ha estimado en aproximadamente un 60%.
Son muchas las alternativas que se han utilizado con distintos grados de éxito y
recurrencias. La principal dificultad para su analisis es la falta, en la mayoria de
los casos de estudios, de métodos estandarizados de tratamiento y de medicion
de los resultados.

*Raramente involuciona de forma espontaneay la recidiva puede ser
frecuente segun el tratamiento utilizado.
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