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INTRODUCCION
Para todo enfermero de mayor o0 menor experiencia es conocida la dolorosa técnica de cura del sinus pilonidal. Tras la estancia en el extranjero, en un
servicio con alta prevalencia de este tipo de cuidados, observamos que alli se utiliza un gas analgésico para realizar dichas curas, de nombre comercial “Kalinox”
0 “Meopa” (una mezcla al 50% de oxigeno y protdxido de nitrégeno, a una presion de 170 bares), que actla sobre las vias de transmisién del dolor, manteniendo
al paciente consciente en todo momento tras su administracién, con lo que también se puede tener su cooperacion.

*=— OBJETIVO Enfermeros dispuestos a poner Pacientes dispuestos a recibir
El objetivo de este proyecto es la disminucion del dolor esta técnica en practica este tipo de tratamiento
durante los cuidados postquirtrgicos del quiste pilonidal,

1 preservando asi la seguridad y confort del paciente.
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MATERIAL Y METODO et
- Se realiza un estudio, durante un afio, en el que:
-Se mide la satisfaccion del paciente que recibe este tipo
de tratamiento. Los que no estan satisfechos es debido a
que sintieron algun tipo de efecto adverso (nauseas,
mareos pasajeros, angustia...)

-Se hace un recuento de los pacientes espafioles
sometidos a este tipo de intervencién que estarian
dispuestos_0 no a recibir este tipo de tratamiento

-Se hace un recuento de enfermeros que estan de
acuerdo con ésta practica y estarian dispuestos a llevarlo
a cabo si se pudiera realizar en Espafia.
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RESULTADOS:
*Gracias a este gas, las dolorosas curas y cuidados de quistes pilonidales se hacen totalmente
indoloros para el paciente, el cual nunca recuerda haber sufrido dolor una vez terminado el
proceso.

sLa intervencion no se prolonga mas alla de cinco minutos de promedio. 5
*Tiene efecto ansiolitico, ademas de un efecto amnésico que hace que el paciente no recuerde =
haber padecido dolor. P
*Una vez que se deja de inhalar, el paciente recupera el estado inicial casi inmediatamente.

sLa intervencion es llevada a cabo de forma independiente por parte del enfermero, sin
| supervision médica.
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CONCLUSIONES:
*Este tipo de intervencion enfermera facilita la atencion en los cuidados al paciente, mejorando su bienestar, y también nuestra intervencion, ya que el paciente se




