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OBJETIVOS

Describir las intervenciones de

enfermeria basandonos eg’%
Patrones Funcionales de Salud.

Fomentar el desarrollo en nuestro
entorno de la metodologia
epfermera.
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INTRODUCCION

El término seguridad proviene de la palabra securitas del latin. Cotidianamente se puede referir a la seguridad
como la ausencia de riesgo o también a la confianza en algo o alguien. Segun Maslow , la seguridad en el
hombre ocupa el segundo nivel dentro de las necesidades de déficit.

La seguridad en el paciente es toda aquella medida que tiende a mitigar o a disminuir la posibilidad de eventos
adversos en los pacientes, entendiéndose a éste como el dafio agregado al paciente en una intervencién

MATERIAL Y METODOS
Realizamos una blsqueda bibliogréafica en
formato libro e Internet, consultando varios
articulos relacionados con la seguridad del
paciente en quiréfano.

sanitaria, que no tiene que ver con la condicion de salud que motivé la consulta.

Funcionales de Salud de Marj

y Gordon. La descrip
los problemas de enfermeria que p

g
human” establece que estos efectos adversos ocupa el 5° lugar como causa de muerte.

El cuidj) integral que ofrece la enfermera a un paciente en quiréfano, debe incluir una valoracién por Patrones

a el paciente y a

valoracion de estos patrones nos permite conocer

NUTRICIONAL — METABOLICO

PERCEPCION - MANEJO DE LA SALUD

Disminucion del estrés por traslado.
Disminucién de la ansiedad.
Ensefianza prequirdrgica.
Ensefianza procedimiento.
Preparacion quirGrgica.

COGNITIVO - PERCEPTIVO

Orientacion de la realidad
Escucha activa

VALORES - CREENCIAS

Clarificacion de valores.
Apoyo espiritual.

Sondaje gastrointestinal.
Manejo de liquidos.
Monitorizacién signos vitales.
Reposicion de liquidos.
Aspiracion vias aéreas.
Manejo vias aéreas.
Monitorizacién respiratoria.
Precauciones para evitar la aspiracion.

AUTOPERCEPCION — AUTOCONCEPTO

Potenciacion de la conciencia de si mismo.
Potenciacion de la autoestima.
Potenciacion de laimagen corporal.
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ELIMINACION

Cuidados de la incontinencia intestinal.
Cuidados de la incontinencia urinaria.
Cuidados de la retencién urinaria.
Cuidados del catéter urinario.
Manejo del estrefiimiento.
Manejo intestinal.
Evacuacién inmediata.
Sondaje vesical.

Sondaje vesical intermitente.

ROL — RELACIONES:

Apoyo emocional.
Aumentar el afrontamiento.
Aumentar los sistemas de apoyo.
Humor.
Potenciacion de la seguridad.
Presencia.

Fomentar la implicacién familiar

ACTIVIDAD - EJERCICIO

Manejo del dolor.

Manejo ambiental (confort).
Ayuda en los autocuidados:
transferencia.

Cambios de posicion: intraoperatorio.
Cuidados del paciente encamado.
Ensefianza de actividad/ejercicio
prescrito.

Terapia de ejercicios: ambulacién.

SUENO - DESCANSO

Técnicade relajacion
Terapia de relajacion simple

ADAPTACION - TOLERANCIA AL ESTRES

SEXUALIDAD — REPRODUCCION

Asesoramiento sexual.
Manejo de la medicacidn.
Aumentar los sistemas de apoyo.

Asesoramiento.
Dar esperanza.

Apoyo emocional.
Control del estrés.
Contacto.
Potenciacion de la seguridad.
Distraccion.

Aumentar los sistemas de apoyo.




