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TERAPIA DE CICATRIZACION ASISTIDA POR VACIO

'OBJETIVOS ('VAC)

+EVALUAR LA EFICACIA DE LA PRESION NEGATIVA EN EL TRATAMIENTO DE HERIDAS.
+*MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA Y SEGURIDAD DE LOS PACIENTES.

+RECOMENDAR LA UTILIZACION DE ESTA TERAPIA A NUESTRO CONTEXTO SOCIO-SANITARIO.

Reduce el edema

tisular local

Promueve |a aparicior
rapida de tejido
de granulacion

debido a factores
mecanicos

Disminuye los
_indices de
colonizacion bacteriang

BENEFICIOS

Aumenta el flujo
sanguineo local

MECANISMO DE ACCION

El sistema del VAC consta de una esponja de poliuretano . que se recorta al tamafio de la herida y que se sella
- posteriormente con un film:adhesivo transparente para crear un ambiente de oclusividad sobre la herida. Se

aplicara una presion negativa = medida en mmhg, en funcion del tipo'y caracteristicas de la lesion, en ciclos

continuos o intermitentes, sobre la herida mediante un tubo de drenaje embebido enel apésito de espuma.
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Un contenedor, también llamado canister, recibe el exceso de fluido extraido de la herida. Se distribuye
homogéneamente en toda la herida y esto hace que disminuya la colonizacion bacteriana. El sistema favorece la
contraccion de la herida y hay un aumento en la-proliferacion celular. También provee un ambiente himedo
propicio para la cicatrizacion, “protege de contaminacion externa y puede permitir la reduccion de medicamentos

i-contra el dolor.
CASO PRACTICO
Hemos usado esta terapia con un paciente ingresado en la planta de traumatologia, que ha precisado que le retiren
en tres ocasiones la protesis de cadera por continuas infecciones. Tras ésta Ultima retirada, los facultativos
decidieron no volver a colocarle ninguna y que la herida cicatrizara por segunda intencion. Con curas
convencionales y tras varias limpiezas quirtrgicas no se obtuvo mejoria alguna. Tras aplicar ésta terapia, la herida
mejord aproximadamente un 60% en tan solo 24 dias.
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RESULTADOS
Escogimos esta terapia por desconocimiento de la misma de muchos compaferos de diferentes servicios de nuestro
centro.

En nuestro hospital se.usa principalmente en el servicio de cirugia ante tlceras de pies diabéticos, Ulceras por
decubito y consolidacion de injertos de piel; pero.con esta terapia hemos demostrado que es muy efectivo en heridas
cronicas e infectadas, de cualquier etiologia y en cualquier servicio, acelerando su proceso de cicatrizacion.

Tras la presentacion de este poster en sesiones clinicas enlas distintas unidades de gestion, se crea la inquietud de
usar este tratamiento en-nuevos casos que No mejoran con-curas.convencionales y de su aplicacion, ademas de en
todo el &mbito hospitalario, también en atencion domiciliaria.

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

Tras varias busquedas bibliograficas en PubMed, hemos comprobado que la media para la cicatrizacion completa
de una herida con el uso del VAC es de 29 dias frente a 45 con curas convencionales. También se ha demostrado
gue disminuye-el tiempo para la preparacion del-lecho de la herida; que-ha-pasado de 17 dias a 7 con:el uso de esta

terapia.




