
MANEJO DE LOS INMUNOSUPRESORES EN EL MANEJO DE LOS INMUNOSUPRESORES EN EL 
TRASPLANTE HEPÁTICO.TRASPLANTE HEPÁTICO.
INTRODUCCIÓN:INTRODUCCIÓN:
En el trasplante hepático, las diferencias de los tejidos del donante y En el trasplante hepático, las diferencias de los tejidos del donante y 
del receptor pueden producir que el sistema defensivo del organismo del receptor pueden producir que el sistema defensivo del organismo 
reaccione frente a éste al reconocer el órgano como extraño. Para reaccione frente a éste al reconocer el órgano como extraño. Para 
evitarlo, se debe tomar un tratamiento de inmunosupresores que evitarlo, se debe tomar un tratamiento de inmunosupresores que 
disminuya el riesgo de rechazo.disminuya el riesgo de rechazo.

            OBJETIVOSOBJETIVOS
Obtener la información necesaria para familiarizarse con la medicación.Obtener la información necesaria para familiarizarse con la medicación.

Seguir  las instrucciones para un correcto uso del tratamiento.Seguir  las instrucciones para un correcto uso del tratamiento.

Reconocer los signos y síntomas de riesgo.Reconocer los signos y síntomas de riesgo.

Describir  la responsabilidad de los propios cuidados.Describir  la responsabilidad de los propios cuidados.

Administrar los fármacos de acuerdo con la prescripción.Administrar los fármacos de acuerdo con la prescripción.

Utilizar los recursos para mantenerse informado sobre los posibles riesgos.Utilizar los recursos para mantenerse informado sobre los posibles riesgos.

              MATERIAL Y METODOMATERIAL Y METODO

  NANDA Conocimientos deficientes  sobre el régimen terapéutico.NANDA Conocimientos deficientes  sobre el régimen terapéutico.

                                                                                                                                                                              Descripción de la justificación del régimen terapéuticoDescripción de la justificación del régimen terapéutico

  NOC Conocimiento: régimen terapéuticoNOC Conocimiento: régimen terapéutico

                                                                                                                                                                              Descripción de la responsabilidad del tratamiento.Descripción de la responsabilidad del tratamiento.

  NIC Enseñanza de los inmunosupresores               Enseñar el propósito, acción e interacciones de éstos.NIC Enseñanza de los inmunosupresores               Enseñar el propósito, acción e interacciones de éstos.

                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                Consecuencias de no tomar o suspenderlosConsecuencias de no tomar o suspenderlos

                            RESULTADOSRESULTADOS
La finalidad  es disminuir el riesgo de rechazo:La finalidad  es disminuir el riesgo de rechazo:

                                                            

Aprender el nombre de la medicación y su finalidad.Aprender el nombre de la medicación y su finalidad.

Comprobar la dosis, horas  del tratamiento.Comprobar la dosis, horas  del tratamiento.

No tomar ninguna otra medicación sin comunicárselo al facultativo.No tomar ninguna otra medicación sin comunicárselo al facultativo.

Conservar la medicación aislada de la luz, calor y humedad.                                  Conservar la medicación aislada de la luz, calor y humedad.                                  

No cambiar de caja la medicación para evitar errores en la toma.No cambiar de caja la medicación para evitar errores en la toma.

No tomar la medicación antes de las extracciones sanguíneas de control.No tomar la medicación antes de las extracciones sanguíneas de control.

Anotar los efectos no previstos y comunicárselo al especialista.                         Anotar los efectos no previstos y comunicárselo al especialista.                         

Ser ordenado y establecer mecanismos de control                                                  Ser ordenado y establecer mecanismos de control                                                  

y recuerdo de la toma de medicacióny recuerdo de la toma de medicación..
AUTORES: ELENA LAMAS HOCES, ANA Mª JIMENEZ LOZANO, FRANCISCA AVILA PEREZ.AUTORES: ELENA LAMAS HOCES, ANA Mª JIMENEZ LOZANO, FRANCISCA AVILA PEREZ.

INMUNOSUPRESORES: 
medicamentos que 
bloquean la respuesta del 
sistema de defensa y 
disminuyen la capacidad 
del organismo de 
reaccionar contra las 
células del órgano
trasplantado.
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