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Introducción / Introduction 
La seguridad del paciente en 

quirófano basada en la evidencia 

científica, pretende disminuir el 

riesgo de sufrir un evento adverso 

en el proceso de atención de salud o 

disminuir sus consecuencias. 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFÍA:  S.C.Semeltzer,B.G.Bare Enfermería medico quirúrgica.8ºEdición Vol.1 McGraw-Hill. Interamericana 

Generalidades en quirófao y anestesia. Cuidados de enfermería en quirófano. Asociación socio-sanitaria Logoss 3ºedición Pilar Cayuela Parras.. 

Búsqueda en internet http://medigraphic.com  www.portalesmedicos.com www.enfermería21.com 

Referencias / 

References: 

Objetivos / Objetives 

1-Buen control de la situación  durante  todo el proceso intraoperatorio. 

2-Disminuir la ansiedad del paciente que entra en el quirófano. 

3-Mantener la mayor comodidad posible en cuanto: temperatura, posición, cuidar su 

intimidad, evitar golpes y quemaduras. 

4-Disminuir el riesgo de infección. 

5-Disminuir complicaciones en el postoperatorio. 

Métodos / Methods 
1-Comprobar que los aparatos estén bien calibrados , con batería cargada y buen funcionamiento. 

Identificación adecuada del paciente. 

Tener preparada medicación de urgencia  por si fuera necesaria, así como O2, y material de intubación. 

Comprobar preoperatorio,  premedicación,  dentadura, ayunas, alergias, antecedentes personales (DM,HTA,…) uñas sin pintar, buen 

funcionamiento  de la vía y calibre adecuado. 

Control de las constantes vitales: T A, Sat. O2, FC, ECG. 

Valorar posibles reacciones alérgicas a los anestésicos. 

2.Tranquilizar al paciente. 

Informarle. 

Ofrecer un trato cercano. 

Ayudar en el momento de dormir y del despertar. 

3.Colocar  al paciente en una postura cómoda que permita la cirugía. 

Cubrirle para evitar las pérdidas de calor. 

Utilizar suero templado. 

Cuidar su intimidad cubriéndole con paños o sábanas. 

Protegerle de golpes y quemaduras con apoyos  adecuados y correas. 

Cuidado con las zonas de apoyo para prevenir úlceras por presión. 

Cubrir los ojos para evitar el daño ocular. 

4-Administrar profilaxis antibiótica según pauta. 

Comprobar la esterilidad del material quirúrgico mediantes  indicadores  adecuados. 

Cuidar el campo estéril evitando tocarlo y pasar a menos de 30 cm de él. 

Mantener las puertas del quirófano cerradas. 

Cambio de guantes o material cuando fuera necesario. 

Uso de gorro y mascarilla, así como indumentaria adecuada. 

5-Control de la hemorragia. Herida quirúrgica y drenajes. 

Comprobar recuento de gasas, compresas y material utilizado. 

Control del dolor .Administración de analgesia según pauta. 

 

 Resultados / Results 

Mejora la satisfacción del paciente al sentirse tranquilizado, mejor informado y más cercano al personal sanitario. 

Disminuye el tiempo de intervención y el riesgo de reintervención. 

Disminuye el riesgo de infección de la herida.  

Mejor control del dolor. Mejora calidad del vida en el postoperatorio 

Conclusiones / Conclusions 
El cuidado  por la seguridad del paciente  en el ámbito quirúrgico siempre se ha comprobado que está relacionado con 

su evolución  en el postoperatorio. Confirmamos que una buena praxis en el quirófano favorece la recuperación del 

paciente en menos tiempo y con menos complicaciones. 
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