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ACTUACION MULTIDISCIPLINAR EN EL

CONTEXTO DE UN PACIENTE POLITRAUMATICO

Marmol,L; Redondo,L. : Enfermeras del Bloque Quirurgico de la Fundacion Hospital del Esperit Sant de Santa Coloma de Gramenet

INTRODUCCION METODOLOGIA RESULTADOS

Paciente varon de 26 anos que ingresa en box de Se realizaron : e Disminucion del defecto estético de labio, menton,
traumatologia tras sufrir accidente de trafico. cuello, antebrazo y region sacra.
e Limpiezay desinfeccion de region sacra, antebrazo,

A su llegada hemodinamicamente estable, algo agitado cuello, menton y labio superior. e Correcta consolidacion de fracturas costales.
y con Glasgow 15. Presenta dolor e impotencia funcional
en extremidad inferior izquierda, herida inciso-contusa en e Sutura del labio superior. * Dolor residual durante todo el proceso.
menton y labio superior, dolor a nivel costal izquierdo,
guemaduras en region sacra, antebrazos y cuello. e Diversas curas, huUmedas o secas segun la herida y su e Tras varias intervenciones y repetidas sesiones de

evolucion. Se utilizo Linitul®, Jaloplast gel®, Furacin®. RHB, a las cuales no se presentd siempre el paciente,
Se realizan Radiografias de craneo, torax, abdomen, se llegd a conseguir una completa consolidacion de la
pelvis y TAC toraco-abdominal. e Traccion transcutanea de 6Kg de peso. fractura con cierta descalcificacion del segmento

proximal del fémur.
Diagnésticos e Profilaxis antitetanica y preoperatério completo.
e Leve hipertrofia del cuadriceps.

* Fractura Persubtrocantérea de fémur izquierdo. e Profilaxis antibidtica y antitrombadtica.
 Fracturas costales izquierdas.
e Herida inciso contusa en labio superior y menton. e 3 intervenciones quirdrgicas por el servicio de

e Quemaduras por erosion en region sacra, antebrazos traumatologia: CO N C LUS I O N ES
y cuello.

1- Colocacion de clavo endomedular, cerclajes de
alambres proximales y pernos distales.

La seguridad de los pacientes politraumaticos aumenta

2 SEEnek INEErEnsIEn € Ioe 8 MEsEs e cuando son tratados por un equipo multidisciplinar.

presentar pseudoartrosis de fémur y fatiga del
clavo endomedular. Se retiran los tornillos y el
clavo endomedular. Se reabre el foco de fractura
reavivandose con fresado, y se coloca un nuevo
clavo endomedular. Para la correccion del defecto
0seo se utiliza autoinjerto de cresta iliaca en el
foco de fractura anadiendo un sustituto de injerto
0seo osteoinductivo y osteoconductivo compuesto
de matriz 6sea desmineralizada .

Para realizar la prevencion de las complicaciones de
forma eficaz y eficiente, es necesaria la comunicacion
constante de todos los miembros del equipo, de manera
que se puedan adoptar las medidas pertinentes para su
resolucion.

A pesar de las complicaciones surgidas durante todo el
proceso, el paciente consiguid una buena movilidad de
la extremidad inferior izquierda con cierta impotencia y
dolor residual que mejoraba tras la realizacion de los
ejercicios pautados.

3- A los 22 meses, nueva intervencion quirurgica
por intolerancia al clavo endomedular,
procediéndose a la retirada definitiva del material.

 Realiza numerosas visitas en consultas externas
de la UAC vy el servicio de RHB para mejorar
la funcionalidad respiratoria tras las fracturas
costales, y de la extremidad inferior.
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e Control radiologico y TAC.
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OBJETIVOS

Actuacion conjunta desde el servicio de urgencias
con los equipos médicos, quirurgicos, enfermeros,
unidad de accidentes de circulacion (UAC) y

SEervicio d ere h d bl l ItaC lon (R H B) - BIBLIOGRAFIA: Bucholz W. Robert. Fracture of the femoral shaft. Bucholz W. Robert, Orthopaedic Decision Making, Editorial Mosby. 2nd Edition: 50-3.
Swearingen, Pamela L. Manual de enfermeria médico-quirtrgica Intervenciones enfermeras y tratamientos interdisciplinarios 6a ed. 2008 968 pags.
Trentz OL. El politraumatizado: fisiopatologia, prioridades y tratamiento. Capitulo 5.3. Principios de la AO en el tratamiento de las fracturas. Masson S.A, 2003: 665-74.
Guias de practica clinica en el SNS, Ministerio de Sanidad, politica e igualdad. Guia de practica clinica para la seguridad del paciente Quirurgico.



