Triada de Virchow (1858)

z . s Reduccidn de | locidad de flujo:
El uso de la CNI esta recomendado para la prevencion de la T estaalwenons

enfermedad tromboembodlica (ETEV) en pacientes de alto riesgo en
los que esta limitado el uso de farmacos anticoagulantes como son ——
los pacientes de neurocirugia (Evidencia IB)

La CNI incide sobre los 3 factores implicados en la aparicién de la
ETEV.

El sistema consta de 3 elementos:

» Generador de presion: Ejerce una compresién secuencial
individualizada y circunferencial, mediante ciclos de 11s de
compresion seguido de un tiempo de reposo para favorecer el
retorno venoso y garantizar el llenado arterial. El tiempo entre
compresiones nunca serd inferior a 30s ni superior a 60s.

Generador de presion y Funda
tubuladuras compresora

. » Tubuladuras: Individualizadas para cada uno de los 3
PERFIL DE COMPRESION GRADUAL compartimentos de la funda.

45 mmHg en tobillo =Funda compresora: Dispone de 3 compartimentos estancos para
40 mmHg en pantorrilla muslo, pantorrilla y tobillo con un sistema de autofijacion con

velcro.
30 mmHg en muslo

Se aplica de forma continuada durante las primeras 24 horas del =
postoperatorio. Seleccionamos la talla de la funda midiendo la MEDIDA MUSLO/TAMANO
largura de la pierna. Ponemos la medias de compresion graduadas -

(MCG) si no las trae de planta, comprobamos la ubicacién del hueco Menor a 55,9 cm. (PEQUENA/ small)
popliteo y envolvemos la p_ierna ajustando la funda. Deben caber 2 De 55,9 a 71,1 cm. (MEDIANA/medium)
dedos entre la funda y la pierna. Valoraremos frecuentemente la

extremidad (color, t, areas de presién, edemas, hormigueo, De 71,1 a 91,4 cm. (GRANDE!/ large)
entumecimiento, etc.)

B cirugia B reanimacion »Dispone de alarma por pérdida de presion.

O postoperatorio @ hospitalizacion »Las fundas son de un solo uso, si fuese necesario su limpieza se
B normal haré con un pafio himedo y una sustancia desinfectante o
jabonosa.

>Material libre de latex.

»>El principal inconveniente es la intolerancia de algunos pacientes.

Riesgo relativo de TVP del
paciente quirdrgico = Revista ROL Enf 2009; 32 (11): 765-770
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