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INTRODUCCION

Historicamente, el uso de drenajes ha estado marcado por las tradiciones y
creencias. En las ultimas décadas hay cada vez mas evidencias cientificas

tanto a favor como en contra del uso de drenajes. * Tras la revision bibliografica se encontraron un total de 77

articulos cientificos.

« Se seleccionaron 15 gue se ajustaban al motivo de estudio: uso
de drenajes y cuidados, de estos hacian referencia al ambito
traumatoldgico un total de 9 y de ellos a los cuidados solo 2.

En Traumatologia, estos dispositivos se han utilizado para disminuir el
edema local, la formacién potencial de seromas o hematomas y, para
proporcionar salida a las heridas infectadas con el objetivo de minimizar el
riesgo de infecciones y otros problemas.

En la Unidad de Gestion Clinica del Aparato Locomotor del Hospital
Universitario Puerta del Mar, observamos que la casuistica en el uso vy
manejo de drenajes presentaban una alta variabilidad, independientemente
del tipo de paciente y de la cirugia realizada.

» Todos utilizaron metodologia cuantitativa:

1 Meta analisis.

1 Revision sistematica.

1 ECA.

2 Estudios de cohortes.

1 Estudio caso-control.

O Estudios observacionales.

* La mayoria de ellos hacen alusidon a drenajes de aspiracion tipo
redon o Jackson -Pratt

Para dar respuesta a esta interrogante, nos propusimos realizar una revision
bibliografica atendiendo a las siguientes preguntas:

* iExiste bibliografia relevante que determine los cuidados de los drenajes
en funcion del tipo de intervencion y tipo de drenaje?

* ¢Que recomendaciones existen acerca del uso del drenajes en cirugia
ortopédica?

* En el uso de drenajes aspirativos é se recomienda una aspiracion continua * Las variables mas estudiadas fueron: anemia, transfusion, coste

o intermitente?, ¢ en que casos ?
Objetivo principal:
Estudiar y analizar el uso y manejo de los drenajes de aspiracion

e infeccion; solo uno analiza el estado de la herida al alta y otro
evalia otras complicaciones asociadas como complicacion
neural, otra infeccion (neumonia o ITU) ,otras complicaciones

re-intervencion, sindrome de la arteria mesentérica, superior,

en tfraumatologia - | | | _
dificultad respiratoria, pseudoartrosis, fracaso de los implante.

Objetivos Secundarios:

1. Conocer los diferentes estudios recogidos en la literaturo
cientifica sobre drenajes en cirugia ortopédica.

 Los datos disponibles sugieren que un drenaje profilactico
puede ser evitado. Ademas, los drenajes pueden conducir a una
mayor morbilidad y mayor coste.

2. ldentificar las recomendaciones de uso. | S |
* No hay tasas estadisticamente significativas que hagan alusion

3. Conocer la frecuencia de utilizacion, tiempo de | | _ _ _ |
a Infecciones entre pacientes con drenajes vs sin drenajes.

permanenciay tipos de drenqgjes.

\_ 4. Conocer los cuidados recomendados. « Varios estudios, con valores estadisticamente significativos,

. P demuestran que aquellos pacientes con drenajes tienen mas
anemia y, por lo tanto, necesitan mas transfusiones.

* No se han encontrado estudios que hagan referencia al tiempo
de permanencia del drenaje, ni a la retirada de estos segun la
cantidad drenada.

 Tampoco se han encontrado ninguna publicacion donde se
estudie la alternancia en tiempo de succion-no succion.

Articulos

/- Biblioteca Virtual A Falabras Clave f. Inglés N A encontrados: = A
Sistema Sanitario )  Estudio drenajes en
Publico Andaluz (BV- e Drains * Espanol e Revisiones sistematicas intervenciones no
SSPA) | » Traumatology . 2001-2012 e ECASs traumatologicas

e Cochrane Librery Plus . Surgery « Estudios Cohortes * Metodologia de estudio y
* Pubmed * Spinal e Estudios Casos Control lo resultados poco
. Care definidos
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CONCLUSIONES No existen criterios generales que justifiquen el uso de drenajes de aspiracion en cirugia ortopedica.

La mayoria de ellos obtienen resultados estadisticamente significativos en cuanto a anemia, transfusiones,
coste en la relacion drenaje vs no drenaje.

Ante la variabilidad de resultados encontrados en los diferentes trabajos, se hace necesario Ia
realizacion de protocolos de actuacion y realizacion de posteriores estudios.
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