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INTRODUCCION

El Cateterismo Cardiaco es un procedimiento invasivo con finalidades diagndsticas o terapéuticas que necesita un
control estricto posterior por parte de los profesionales de Enfermeria para reducir el riesgo de complicaciones.

La unidad de cardiologia del CH de Jaén dispone de un Protocolo Especifico de cuidados de Enfermeria.
OBJETIVO: Describir los resultados y complicaciones postcateterismo tras la implantacién del protocolo de
cuidados enfermeros basado en la deambulacién precoz y la vigilancia intensiva de signos de alerta, haciendo

participe a paciente y familiar.
METODOLOGIA PROTOCOLO

Estudio Obsevacional Transversal durante el primer « Valoracion integral del paciente.
semestre de 2012 sobre pacientes que se realizan * Control constantes vitales.

cateterismo cardiaco y son derivados a la planta de * Valorar reacciones alérgicas.
hospitalizacion. La via de acceso mds empleada (95%) fue ¢ Vigilar complicaciones vasculares.
la arteria femoral derecha, con técnica de cierre Angioseal. ¢ Inmovilizacion miembro intervenido.

Esta técnica acorta el tiempo de hemostasia y permite iniciar ~ * ECG y analitica seglin tipo de cateterismo.
antes la deambulacidn.  Informacion sanitaria al paciente y cuidador.

* Movilizacion y deambulacion posterior.

RESULTADOS * Recomendaciones cardiosaludables posteriores.
748 pacientes ingresados: Antecedentes Tipos de cateterismos
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CONCLUSION

La aplicacion del protocolo de cuidados enfermeros postcateterismo cardiaco y la técnica empleada han
permitido una pronta y segura deambulacion y movilizacién de los pacientes. Facilita la deteccion temprana
de complicaciones y su actuacidon consecuente, lo que permite no demorar el alta. La participacion del
paciente y familiar es fundamentar para gestionar cuidados integrales y seguros.
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