
INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN  
Conseguir una disminución en las tasas de infección de la zona quirúrgica mediante la adhesión a 
buenas prácticas de control de infecciones, constituye un elemento fundamental en la actuación 
enfermera en el bloque quirúrgico.
La profilaxis antibiótica es solo un medio de prevención más, entre los múltiples que se deben de 
poner en marcha para evitar las infecciones quirúrgicas.
Su importancia, junto con otras intervenciones enfermeras está claramente indicada en todas 
aquellas intervenciones de cirugía limpia a la que se implante material de osteosíntesis.

INTERVENCION ENFERMERA EN LA PREVENCIÓN DE INTERVENCION ENFERMERA EN LA PREVENCIÓN DE 
INFECCIÓN INFECCIÓN NOSOCOMIAL EN PROTESIS TOTAL DE RODILLANOSOCOMIAL EN PROTESIS TOTAL DE RODILLA  

AUTORAS: GUTIÉRREZ MOYA, ANTONIA; NARANJO PLAZA, Mª ESTHER

CONCLUSIONESCONCLUSIONES

Se revisan las historias clínicas de los paciente intervenidos en este centro durante el año 2012, 
explotando las variables relacionadas con las actividades enfermeras referidas a la prevención de la 
infección y al informe anual de 2012 de vigilancia y control de la infección nosocomial de la unidad 
de Medicina Preventiva.
En este informe se realiza el seguimiento (según metodología recomendada por el Plan Andaluz 

de Vigilancia y Control de la Infección Nosocomial de hospitales) completo del paciente hasta 
completar un año posterior al día de la intervención.

MATERIAL Y MÉTODOMATERIAL Y MÉTODO

RESULTADOSRESULTADOS
Durante el año 2012 se realizaron un total de 21 intervenciones (Prótesis de Rodilla). 

La tasa de pacientes con infección de herida quirúrgica fue del 0.00% en el seguimiento provisional con 
cierre a 1 de enero de 2013. 

   Esta tasa se sitúa muy por debajo a la descrita por el estudio INCLIMEC 1997-2010 que es del 1, 56% y 
nos sitúa por debajo del percentil 25 para el total de hospitales de Andalucía para este indicador.

El porcentaje de pacientes con profilaxis antibiótica iniciada 1h antes de la incisión es del 69´57%, 
según datos del indicador que sistemáticamente mide la unidad de evaluación.

OBJETIVOSOBJETIVOS 

 Analizar las tasas de infección quirúrgica en los pacientes intervenidos de prótesis total de rodilla 
en el año 2012, en el HARE de Benalmádena.

La incidencia acumulada de pacientes con infección en prótesis total de rodilla se sitúa por cuarto 
año consecutivo en una tasa 0 de infección incluidas los casos con seguimiento a 12 meses.
El tiempo “t” en la cirugía de rodilla se encuentra dentro de los límites de los estándares 

internaciones.
El cumplimiento de profilaxis antibiótica es del 100 % en todos los casos en las existe indicación.
Por segundo año consecutivo, la incidencias de infecciones diferentes a las de herida quirúrgica es 

nula: no se han detectado neumonías, ni infecciones urinarias ni bacteriemias postoperatoria
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