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Describir una estrategia de seguridad relacionada con la medicación en pacientes quirúrgicos al alta 
hospitalaria.

Durante 2012 se diseña una estrategia de seguridad UGC farmacia-UGC 
cirugía general y digestiva:

1ª Fase: Protocolización del tratamiento ambulatorio post-quirúrgico de 
patologías prevalentes: Aprobado por Comisión de Farmacia del Área.

2ª Fase: Elaboración de Kits de medicación:
a. Diseño de una base de datos para el control de lotes, caducidad y 
consumos.
b. Hoja de trabajo como herramienta guía para la preparación del Kit 
por el personal auxiliar-técnico.
c. Etiquetas identificatívas que contienen: medicación, cuadro horario, 
instrucciones al paciente.

3ª Fase: Revisión por personal de enfermería del contenido del Kit, 
medicación, caducidad y lote correcto.

4º Fase: Dispensación por stock a la UGC de cirugía y desde esta al 
paciente.

La elaboración de Kits de medicación al alta ha contribuido a mejorar la 
seguridad del paciente disminuyendo la variabilidad clínica no deseada 
y facilitando la accesibilidad a la medicación, procurando la 
medicación correcta, dosis correcta y durante el tiempo correcto. 
Además de proporcionar unas instrucciones sencillas al paciente para el 
seguimiento de la terapia y mejorar la adherencia al tratamiento.

En este último año se ha  protocolizado el 
tratamiento de 5 patologías prevalentes en 
nuestro área: fístula perianal, fisura anal, 
hemorroidectomía, hernia inguinal, crural y 
umbilical y quiste pilonidal.
Se han elaborado y dispensado 425 kits:
FIG. 1.

La revisión por el personal de enfermería tras la 
preparación ha contribuido a la detección de 

errores en cuanto a:
-Medicación incorrecta: 2 lotes (20 Kits) 4,7%.

-Caducidad incorrecta: 3 lotes (30 Kits) 7%. 
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