AUMENTO DE LA SEGURIDAD EN UN PACIENTE CON DOLOR EN ATENCION
ESPECIALIZADA MEDIANTE EL USO DE ESCALAS VISUALES.
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INTRODUCCION

El dolor es frecuentemente infravalorado, y por tanto insuficientemente tratado en los pacientes. Un control inadecuado del
dolor puede producir mayor morbilidad e incluso mortalidad.

La Escala Visual Analdgica (EVA) y la Escala Verbal Numérica (EVN) son las recomendadas para la evaluacion del dolor
del paciente consciente.

OBJETIVO INTERVENCIONES
Utilizar ?SC}"‘I?S{ de medida que nos permitan hacer una Segun las escalas anexas, al paciente se le muestran en funcion
valoracion inicial,y comprobar el efecto de los de su capacidad de comprension y/o si son adultos o nifios,

tratamientos administrados tanto en el dolor agudo como

crénico en nifios y adultos para que ellos mismos se autoevallen y sean capaces de

valorar su grado de intensidad de dolor y poder proporcionar
No se deben admitir puntuaciones de dolor Superiores a3. alivio del dolor Yy de otros sintomas que prOducen sufrimiento.
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CONCLUSIONES

e La presencia de dolor es un problema muy frecuente en la atencion especializada.

e Lacapacidad para detectar y controlar el dolor es un principio fundamental.

e Las escalas EVA son las mas Utiles en el paciente consciente y deben ser utilizadas al menos cada 4 horas, respetando las
horas de suefio.

o El control del dolor es una obligacién médica para reducir la morbi-mortalidad de los pacientes.

e [ aestancia de los enfermos sin dolor debe ser un objetivo de calidad asistencial.
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