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El cuidado del paciente, su seguridad y confort es uno de los principales objetivos de la Enfermeria. Es por ello que la Enfermeria Quirdrgica se encargara de la
colocacion apropiada del paciente en la mesa de operaciones, asegurandose de que no exista ningun compromiso nervioso ni vascular por compresion de estructuras,
garantizando asi una adecuada funcion respiratoria y circulatoria, ademas de conservar la integridad de la piel del paciente, evitando lesiones por presion y fijando

correctamente los catéteres.
Los procedimientos artroscopicos son cirugias innovadoras y que actualmente estan en auge, debido a su funcion diagnostica y/o terapéutica. La posicion adecuada

del paciente sometido a cirugia artroscopica e€s un punto intermedio entre lo que puede tolerar el paciente (aspecto estructural y funcional) y lo que requiere el equipo

quirurgico para tener facil acceso a las estructuras anatomicas.
El objetivo de este trabajo es determinar la correcta posicion quirdrgica para cada procedimiento artroscopico, garantizando la correcta visualizacion de las

estructuras articulares, sin que se veg cbmzr‘op;eﬁ'da*fa segurldad del paciente. —
: %' q' N "
o Sy h,k LW P & »
blioc ?i,.— 1, utilizando las bases de datos: deeﬂ--&}ere-ﬁce Dlrect Medline, Scopus... Para la busqueda, se utilizaron las palabras

Se ha realizado un r” /iSior util
claves: P03|C|onam|entq qu irgico, ’.o’«.;. u1,rurg|cas artroscopia de hombro a,rtroseopla de codo, artroscopia de muneca, artroscopia de cadera, artroscopia de
. | .°‘f - | Ve ')- T

rodilla'y artroscopia de tobillo:+ -
Se rewsarq {;_"'-“ 0S publicados en espafiol y en ingles. Posterlormente se rel'mtoﬁg‘tmo de trabajo para el analisis y determinacion de las posiciones quirdrgicas

L
- .

apropiadas. —— R ke T
ot ~f=“:"-" e | -
‘ u w"‘. "‘“ ' "'\'° A ./ - . . - -

-

- L - - ' ‘- P .

. b gy - "“,‘ .
A cC "';"‘:EE?'.--w"--w ---vf pesmrones quirdrgicas mas frecuente

o - Q‘SQ

S

-

lndlce y

; z corazon

Anular y

-_: ’i menique
Y,

Retirar el % | i traccién

modulo " se coloca esteril
de la mesa

cLa mesa debe estar frenace. = S
dEcfeeticicigeelClocRelosiliifoidesconectar cateteres y monitores.

cLos apoyabrazos deben @esicEliilelatlelliflelolsuNcIViic:IaleclcMmalloleIf=Iq(cIalsi(e]al ARTROSCOPIA DE MUNECA: DECU,BITO
lesiones musculares © NErVIOSES: SUPINO CON TORRE DE TRACCION

ARTR‘C;SMECSTDIA DE HOMBRO SILLA DE PL AYA o Cubrir al paciente para evitar [EraleelEinlERAI Nl r=Io (e XelelaN=1I-[s[Vf:}

CON TRACCION JReEEMcETRivdeoRNnmemento las prominencias 6seas. En decubito t

plgeilolcENeo@eEiicMina almohada en el abdomen para liberar el «F\
torax, favoreciendo [EMEslElelel] A

| ™ 4 B = R=lls[lplocqe[ERES OSHplilocedimientos se usa el torniquete neumatico,
N 1 ey s por lo que sergd Impegtante almohadillar la zona y anotar la hora de
| = icio/fin de la isqueniE

Soporte en "

Almohadxllado de ! 2l PO ~ A & X e o
obillo‘s T TR RRes | - | Dispositivo tractor

(0 mvas:voN '

Entre 0°-20° con Abduccion

de 0°-20° Y Rotacion interng . o e
0 2 z oporte perinea
de 0°-10°. protegido

} é Entre 3-5 Kg

ARTROSCOPIA DE TOBILLO DECUBITO SUPINO
CON SOPORTE EN “U” MAS TRACCION.

ARTROSCOPIA DE CADERA: DECUBITO SUPINO EN MESA ARTROSCOPIA DE RODILLA: DECUBITO SUPINO CON
ORTOPEDICA CON TRACCION SOPORTE EN “U”

El equilibrio riesgo-beneficio en el posicionamiento quirdrgico en los distintos procedimientos artroscopicos debes ser valorado por todo el equipo quirdrgico, ya gue
una incorrecta visualizacion de las estructuras articulares aumenta la duracion del procedimiento, aumentando como consecuencia el periodo anestesico y las complicaciones

derivadas del mismo.
La seguridad y la prevencion de complicaciones derivadas del procedimiento quirdrgico son consecuencia de unos correctos cuidados de enfermeria; por ello es

importante que la enfermeria quirdrgica esté formada y especializada en movilizacion y posicionamiento del paciente quirdrgico.
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