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INTRODUCCION

Segun la OMS, la calidad de vida es "la percepcidn que un
Individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto
de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en

relacion con sus expectativas, sus normas, sus inquietudes”
El sindrome de atrapamiento del nervio pudendo (SANP) se
produce cuando el nervio pudendo o una de sus ramas se
dana, se Inflama o es atrapada, afectando en gran medida
la calidad de vida de los pacientes.

OBJETIVO: conocer la mejora percibida en la calidad de
vida por los pacientes que han sido sometidos al
tratamiento del desblogueo del nervio pudendo.

MATERIAL Y METODO

Estudio epidemiologico observacional descriptivo pre-test /
post-test en pacientes diagnosticados del sindrome de
atrapamiento del nervio pudendo (SANP), tratados en el
H.U.B.U. mediante la técnica de HIDRODISTENSION
ANESTESICA DEL CANAL DE ALCOCK.

Se valora la calidad
de vida mediante:
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1: no tengo problemas; 2: algunos problemas y 3: muchos problemas

RESULTADOS

Edad media 52’58 anos; 70% mujeresy 30% hombres
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CONCLUSIONES:

El SANP constituye l|a causa de dolor pelviano cronico mas frecuente, siendo uno de los diagnostico subestimados y
menos conocidos hasta hoy y es un problema de salud que afecta prioritariamente a mujeres.
Tras la evaluacion de la calidad de vida antes y después del tratamiento se observa una mejoria tras la intervenciony
esta mejoria es percibida y manifestada por los pacientes. Comprobandose gue es un metodo efectivo para mejorar la
calidad de vida en los aspectos fisicos y manifestandose en el estado de animo, que es un pilar fundamental para
conseguir un bienestar fisico-psiquico social necesario para cualguier persona.

BIBLIOGRAFIA:Joan Monés¢SE PUEDE MEDIR LA CALIDAD DE VIDA?;CUAL ES SU IMPORTANCIA?Unidad de Gastroenterologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.Barcelona. Profesor Titular de Medicina. Universidad Auténoma. Cerdanyola del Vallés. Barcelona. Espafia.
*Fernando ltza Santos SINDROME DE ATRAPAMIENTO DEL NERVIO PUDENDO: ETIOLOGIA, MECANISMOS, SINTOMAS, DIAGNOSTICO Y MANEJO fitza@arrakis.es

«Lema C Rodrigo, Ricci A Paolo.ATRAPAMIENTO DEL NERVIO PUDENDO: UN SINDROME POR CONOCER. Rev. chil. obstet. ginecol. [revista en la Internet]. 2006 [citado 2012 Mar 19]; 71(3): 207-215. Disponible en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717- 75262006000300011&Ing=es.doi:10.4067/S0717-75262006000300011



mailto:fitza@arrakis.es
mailto:fitza@arrakis.es
mailto:fitza@arrakis.es
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

