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Introduccién

La situacion socio-econémica actual de nuestro pais genera un aumento de los niveles de ansiedad en
la poblacion, observandose un efecto negativo sobre la salud fisica y mental. La patologia ansiosa no
tratada o reconocida de forma tardia puede conducir a complicaciones como el abuso del alcohol o de
otras sustancias, que puede dar lugar a cuadros depresivos e incidencia de enfermedad psicosomatica.

Los trastornos de ansiedad suponen el 20-25% de las consultas en atencion primaria, detectandose
una mayor incidencia en adultos de 20 a 40 afios, coincidiendo con el rango de mayor desempleo.

La enfermeria es una pieza clave tanto en la deteccion como en el tratamiento de estos trastornos, en
colaboracion con su entorno familiar.

Objetivos Métodos
El pacie_nt_e y la familia serén capaces de: *Entrevista
v'Describir las fuentes causantes de la {
ansiedad *Valoracion por patrones
\/De_mc_)§trar habilidad en técn_icas de funcionales de M. Gordon
relajacion 'y otras estrategias de _ )
afrontamiento eficaces que eviten el * Escala de Ansiedad de Hamilton
tratamiento farmacolégico como primera - -
eleccion = =
v'/Aumentar sentimiento de control de las
situaciones

v'Modificar/evitar en la medida de lo
posible ambientes estresantes

v'Utilizar los recursos disponibles de su
entorno

Intervenciones

“+Ayudar a identificar fuentes provocadoras de ansiedad
“*Re-etiquetar situaciones que crean ansiedad, cambiando
pensamientos negativos por otros positivos

s*Educacion en técnicas/estrategias de afrontamiento eficaz
“*Mejora del autoestimay seguridad

«*Fomento de la actividad fisicay alimentacion saludable
s*Ejercicios practicos de técnicas de relajacion

++Sesiones grupales. Promover relaciones sociales

s Atencion multidisciplinar

«+Educacion sanitaria a cuidador principal/familia

Conclusion

La estandarizacion de los cuidados supone una herramienta basica para el profesional

de enfermeria en la atencion integral de este tipo de pacientes
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