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INTRODUCCION: La insuficiencia cardiaca constituye una de las patologias de mas importancia presenta en la medicina actual. Tiene lugar cuando el corazon no bombea una cantidad suficiente de sangre para
atender la demanda de los tejidos periféricos del cuerpo. Puede aparecer como un defecto miocardio primario o como consecuencia de ofras enfermedades cardiacas. Las principales causas de la insuficiencia
cardiaca son la enfermedad coronaria y la hipertension, que a menudo se presentan juntas, seguidas de miocardiopatias y disfunciones valvulares.

JUSTIFICACION: En las ultimas décadas la prevalencia y hospitalizacion por
insuficiencia cardiaca han aumentado de forma considerable en los paises desarrollados
e industrializados. El aumento del nimero de persona anciana con patologias cardiacas,
mayor supervivencia de los enfermos con infartos de miocardio y de los hipertensos,
debido a la mejora de los tratamiento, quirrgicos, intervencionistas y médicos y de los
cuidados.

Ya en la Fase Il, pasado el evento agudo de la enfermedad. El cardilogo hara la evaluacion de admision del
paciente en el programa, la estratificacion del riesgo cardiovascular y la valoracion de la situacion clinica del
paciente.

El personal de enfermeria, una vez que el paciente ha sido valorado por el cardidlogo, recepcionara las
pruebas de valoracion clinica del paciente y contrastara los resultados, para asi confirmar la estratificacion de
riesgo y planificar el plan de trabajo en el entrenamiento fisico, educativo y cognitivo, que se llevara a cabo
con el paciente. La enfermera planificara un primera consulta de enfermeria con el paciente y la familia(en
funcion de la implicacion que ésta tenga en el proceso de enfermedad del paciente). En esta consulta se
realizara una valoracion integral del paciente:
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CONCLUSION:

Este protocolo de seguimiento , prevencion y rehabilitacion cardiaca proponen un manejo global del paciente. Este protocolo
no solo se componen de entrenamiento fisico sino también de una adaptacion de la terapéutica farmacolégica, educacion de
los pacientes y de sus familiares, prevencion secundaria y ayudas psico-social. La inclusion de pacientes con insuficiencia
cardiaca,(pacientes de alto riesgo), en programas de entrenamiento fisico, cuidadosamente programado y supervisado, no
tiene mayor complicacion que el efectuado a grupos de bajo riesgo. La rehabilitacion cardiaca y el entrenamiento fisico han
demostrado una mejoria de la capacidad fisica y de las adaptaciones periféricas ,esto parece ser estar vinculado con las
mejorias sintomaticas lo que con lleva una mejora en la calidad de vida y en el pronéstico del paciente.




