
ESTUDIO DEL EMPLEO DE MEDIDAS DE SUJECIÓN MECÁNICA EN 
EL CENTRO GERIÁTRICO 

DE PINOS PUENTE.

➢ MÉTODO: 
vRecuento de los pacientes registrados que requieren de sujeciones 
mecánicas en el centro geriátrico de Pinos Puente.

➢  CONCLUSIONES:

➔ Del total de 52 residentes del centro geriátrico de Pinos Puente, 18 de ellos requieren de sujeción 
mecánica.
➔De esos 18, algunos poseen más de un tipo de sujeción. La causa de mayor número de residentes con 
sujeción mecánica es deterioro mental.
➔ No existen residentes con sujeción de miembros inferiores.
➔ El riesgo de caídas conlleva el uso de sujeción mecánica.
➔ Deterioro físico no asimilado requiere de sujeción mecánica al considerar el residente que su 
capacidad funcional no está alterada, y al hacer uso de ella sin respuesta, sufren caídas.
➔BIBLIOGRAFIA:
➔-Registros de consentimiento informado a familias de sujeción mecánica
➔-Registro de documentos oficiales de sujeción mecánica establecidos en  la residencia de Pinos 
Puente
➔- Protocolo de uso de sujeción mecánica

➢ INTRODUCCIÓN:
Dado el incremento poblacional en el sector de la tercera edad, cada vez es más frecuente la institucionalización del anciano en centros geriátricos . 
Debido a ello, basamos el estudio en el centro de mayores de Pinos Puente, donde la población por su patología, fragilidad , edad y alto riesgo de caídas, 
a menudo requiere un elemento extra que preserve su seguridad como son los diferentes tipos de sujeción mecánica usados en el centro.

➢   OBJETIVO:  
Análisis de número , tipo y causa de sujeciones mecánicas empleadas en el centro geriátrico de Pinos Puente con el fin de reducir el riego de caídas o 
cualquier lesión derivada de las mismas.
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➢RESULTADOS:
NÚMERO TOTAL DE RESIDENTES EN LA RESIDENCIA PINOS PUENTE :  52
NÚMERO TOTAL DE RESIDENTES CON SUJECIÓN MECÁNICA :  18

TIPO DE SUJECIONES EMPLEADAS CANTIDAD 
DE 
RESIDENTE
S QUE LA 
USAN

MUÑEQUERA CON ANILLA Y VELCRO 3

SUJECION CINTURA CON VELCRO Y ANILLA 2

SUJECION CINTURA CON IMAN 3

SUJECION DE MMII 0

SUJECION DE CAMA CON VELCRO Y ANILLA 3

SUJECION DE CAMA CON IMAN 3

SUJECIONES PELVICAS 3

NÚMERO TOTAL DE RESIDENTES EN LA RESIDENCIA PINOS PUENTE :  52
NÚMERO TOTAL DE RESIDENTES CON SUJECIÓN MECÁNICA :  18

CAUSA DE EMPLEO DE SUJECION CANTIDAD 
DE 
RESIDENTES 
QUE LA 
USAN

RIESGO DE CAIDAS 5

POR MANTENIMIENTO DE CATETERS,SONDAS O VIAS 3

POR DETERIORO FISICO NO ASIMILADO 2

POR DETERIORO MENTAL (DEMENCIAS, DELIRIOS O CONDUCTAS INAPROPIADAS) 8
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