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Nos ha tocado vivir unos tiempos de cambios tecnolégicos. Con la era de las nuevas
tecnologias se han ido configurando nuevas realidades. Tenemos acceso libre a internet en
nuestra casa, en nuestros moéviles. ;Qué tiempo dedicamos a las redes sociales? ;Esta
Enfermeria preparada para estos cambios en la sociedad? ;Nos dominan las tecnologias?

Sensibilizacion y divulgacion a la poblacion sobre los efectos y uso abusivo del mévil y
nuevas tecnologias.

TENICA

Formacion mediante charlas del personal de Enfermeria en centros educativos, dirigidas a
docentes, padres y adolescentes, para transmitir habitos y conductas saludables con
respecto al uso de nuevas tecnologias.

PATOLOGIAS ASOCIADAS AL ABUSO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
V' Wiitis: tendinitis.
Sindrome de la pantalla: ojos secos y tension ocular.
Pulgar del la Blackberry: bursitis.
Codo del movil: sindrome del tinel carpiano o epicondilitis.
Abuso de Ipod o mp3: hipoacusia.
Nomofobia: miedo irracional a no llevar el mévil encima.
Sindrome de la vibracion fantasma: sentir vibraciones o llamadas irreales.
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Aislamiento de los demas y soledad.

Problemas de comunicacion y de lenguaje.
Comportamiento alterado-compulsivo.

Comportamiento adictivo y sentimientos de inseguridad.
Fracaso escolar y agresividad.

BIBLIOGRAFIA: Patologias reemergentes, en adolescentes, asociadas a las nuevas tecnologias. www.madrimasd.org/blogs

El riesgo de adiccion a nuevas tecnologias en la adolescencia: ¢ debemos preocupamos? www.elsevier.es
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