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Educando a la comunidad en el uso racional del medicamento

Rios Jiménez, Isabel Maria / Gonzdlez Mdrquez, Maria Dolores

Segln la OMS, uso incorrecto de medicamentos puede ser uso excesivo, insuficiente o indebido. Por
otro lado la Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos y productos
sanitarios, especifica que entre las funciones para garantizar dicho uso se encuentran la educacion de
la poblacién sobre medicamentos, su empleo racional y la prevencion de su abuso. Ademds de lo anterior
y siguiendo la definicion de Promocion de la Salud de la OMS en su Carta de Ottawa y la recomendacion
que esta misma organizacion realiza con respecto al uso racional del medicamento, nos planteamos como

OBJetivo influir en el nivel de conocimientos de la poblacién, en sus actitudes y en la adquisicién del

entrenamiento necesario para lograr un uso racional de los medicamentos, disefiando un taller que se
llevaria a cabo en Centros de Adultos de la zona de accidén del Centro de Salud que lo realice.

1.-DISENO: Se establecen 4 sesiones diddcticas con
metodologia grupal tedrico-prdactica, donde se tratardn
conceptos generales del uso racional del medicamento.
Los docentes son: Enfermeros del Centro de Salud.
2.-DIFUSION: Mediante carteleria en los Centros de
Adultos.

3.-DESARROLLO: Cada sesion serd de 2 h. aprox., un
dia a la semana, cuyos contenidos serdn: concepto y
composicion del medicamento, vias de administracién,
cuando y como tomarlos, la recetay el botiquin casero.
4.-EVALUACION: Se realiza cuestionario prefest y
postest, para evaluar la  transferencia

OBServaciones y APLICABILIDAD

N Podemos establecer una linea de trabajo
conocimientos. . .
futura haciendo extensivo este curso a
familiares o cuidadores principales de los
participantes por ser estos una parte importante
implicada en el proceso de cuidado de sus

mayores.
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