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Introduccion :

Las personas mayores sufren modificaciones fisiolégicas inevitables, que asociadas a factores
patoldgicos y socio-ambientales conllevan a la aparicion de determinadas enfermedades en la vejez, lo
cual exige una poliprescripcion y un mayor consumo y duracion de tratamientos, disminuyendo la
seguridad del paciente y aumentando la probabilidad de aparicion de reacciones adversas,
interacciones, duplicidades de tratamiento y otros problemas relacionados con la medicacion.

Objetivos: Materiales:

Crear una guia para el manejo o control de la polimedicacién y establecer
una metodologia sistematica de colaboracion entre médico, enfermera y
farmacéutico para mejorar la seguridad del adulto mayor polimedicado.

Escalas de Valoracion
Hojas de Tratamiento
Historia Clinica

Técnica:

Prescripcion médica > 65 afios =5 Farmacos

‘ Captacion activa:
Base de datos

Valoracion enfermeria
-Patrones funcionales
-Cuestionarios de adherencia terapéutica (Morisky —Green)

-Revision de medicacion tomada y conocimiento terapéutico.

Equipo -Registro de problemas detectados

multidisciplinar

/ -
Elaboracion de documentos de seguimiento: Educacion para la Salud:
-Seguimiento de médico: como prescriptor pone -Priorizar Problemas.

remedio a los problemas detectados y - il
-Ensefianza medicacion prescrita:

-Seguimiento farmacoterapeutico : dispensa los

4 -Dosis, via y duracion de los efectos,
medicamentos. Detecta problemas.

nombre, y caracteristicas del
-Seguimiento enfermeria : Hoja de medicacion medicamento .
(administracion).

-Indicacién y accién de cada
medicamento

Observaciones y Conclusiones: -Horarios, dispensadores...

- : -Educacion familiar
Visitas a Serv. urgencias/

consulta enfermeria. -Seguimiento trimestral.
L Ingresos hospitalarios
l Caidas T T Seguridad
L Problemas movimiento L l Eficiencia de tto

l Efectos adversos
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