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La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es un trastorno pulmonar que se caracteriza por la existencia de una obstruccién de
las vias aéreas como consecuencia de respirar humo de tabaco u otras sustancias dafiinas.

Constituye un importante problema de salud piblica, ya que los enfermos sufren una incapacidad respiratoria que afecta de forma
importante a su calidad de vida.

En l:;spaﬁg,. Ilas investigaciones demuestran que el 9.1 % de la poblacién padece EPOC y es la cuarta causa de muerte por enfermedad a
nivel mundial.

Los enfermos de EPOC pierden paulatinamente calidad de vida. La sensacién de ahogo o disnea, que es uno de los signos mds visibles de la
enfermedad, hace que poco a poco el paciente abandone la actividad fisica hacia una vida totalmente sedentaria. Pero esta vida sedentaria
aleja y aisla al enfermo del entorno social creando a menudo en el paciente estados de ansiedad o depresién.

Los talleres demuestran alcanzar una mejora en la calidad de vida de personas con EPOC. La prdctica de ejercicio aunque sea de un modo
leve o moderado, incrementa el consumo de oxigeno, retrasa el declive de la funcién pulmonar y mejora el estado de salud general del
paciente. También ofrece beneficios psicoldgicos tales como la sensacién de bienestar general y es herramienta de reintegracion social.
Por eso nos planteamos realizar un taller educativo sobre EPOC en la UGC Sabinillas, consultorio Manilva.

Intervenciones Enfermeras:

- 0200-Fomento del ejercicio.

- 5270-Apoyo emocional.
-3230-Fisioterapia respiratoria

- 4490-Ayuda para dejar de fumar
- 5246-Asesoramiento nutricional

- 5602. Ensefianza: proceso de
enfermedad

*Pt%bluc:'jén mayoritariamente masculina, entre 60-80 afios, fumadores y
exfumadores.

*Se detectan limitaciones a nivel de comprensién en lecturay escritura
*Poca adherencia a una dieta saludable. .

(*Reqlnzq)n ejercicio fisico de intensidad baja de manera regular
caminar).

*Las recomendaciones que se dieron fueron: una correcta alimentacién ,
ejercicio regular, vacunacién, fisioterapia respiratoria, buen uso de
";I aladores, “reconocer descompensaciones y saber cdmo actuar ante
ellas. -
*fog\ muy pocas intervenciones se consigue bastante resultados en ~
salud.

*Se les ofrecié rur‘ficipar‘ en el programa de deshabituacién tabdquica.
*Al final del taller a los participantes se les entregd una encuesta de
suhsfuc{:ﬁcwn, cuyo]s resulfzadrl)s “ueron positivos, y un triptico con los
contenidos mds relevantes del taller.

*Se pretende hacer un seguimiento individualizado a los pacientes que
asistieron al taller para valorar si los conocimientos se mantienen en el
tiempo.

*Esfdn previstos mds talleres en otros centros de salud y consultorios.

REFERENCIAS

.Organizacién mundial de la Salud (OMS). Enfermedades respiratorias crénicas.

RESPUESTAS Sl NO Si NO

¢Qué significa EPOC? 10% | 90% | 90% 10%

Uso correcto de inhaladores 50% 50% 70% 30%

Conocimiento de ejercicios

que le benefician 20 [ 2l —

Conocimiento de alimentos

que le benefician C <0 e 20

¢Sabe cdmo mejorar su

calidad de vida? el <0 2 L0

Estudio descriptivo. »
Poblacion diana: Personas con EPOC y familiares. . o
Material: El material utilizado han sido: encuestas pre y post-taller, inhaladores, globos, tripticos,
royector , grdficos , laminas informativas y encuestas de satisfaccién.
ariables estudiadas: Datos administrativos ( sexo, edad), datos clinicos( fumador/exfumador,
seguimiento en el hospital, espirometfria y vacunacion). Conocimientos previos sobre la enfermedad y
los hdbitos saludables ( e,’ercwlo, alimentacidn y uso correcto de inhaladores).
Previamente se solicita alos participantes consentimiento informado verbal.

Teniendo en cuenta conocimientos de las encuestas pre-taller ( entregada a los participantes con 4
dias antes de la realizacién de taller), se llevo cabo una charla informativa de dos hora de duracién
en la cual se informd y se aclararon dudas sobre :

* ¢ Que significa EPOC?

* Uso adecuado de inhaladores.

* Conocimiento de e]]er‘cicios gue le benefician

* Conocimiento de alimentacién que le benefician.

* ¢Como mejorar la calidad de vida con EPOC? .

Tras realizacién del taller, se les entrego a los participantes una encuesta post-taller en la cual se
midieron los resultados obtenidos frentea la encuesta pre-taller.

Observaciones

Uso de lenguaje sencillo sin tecnicismos.

Implicacidn interactiva de los participantes en el taller.

Cercania y empatia de los profesionales de salud hacia los participantes.

Las encuestas’ fueron sencillas de 5 preguntas de respuestas cerradas.

Los resultados obtenidos fueron positivos ya que los participantes adquirieron los conocimientos-
objetivos del taller.
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