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oz Objetivo general:
| Resumen Introducciéon | ' d

alto nivel de Met0d0|oqfa

Mejorar la adherencia a la dieta en

La hipertensién | La hipertension arterial es una pacientes hipertensos a través de su

es una de las con.d|C|c'>n médica garacterlzada_ por B iiiicnto en AP

enfermedades un incremento continuo de las cifras ¢ ==

cronicas no de presion arterial por encima de Obijetivos especificos:

transmisibles 140/90 mmHg y considerada una de _ - .

Mmas los problemas de salud pablica en e Determinar el conocimiento que tienen los
importantes en | paises desarrollados afectando a pacientes acerca de la dieta que deben seguir
la actualidad, cerca de mil millones de personas a e identificar necesidades de informacion.
siendo en los nivel mundial . : .
pafses con un e Llevar a cabo cambios en los estilos de vida de

los pacientes.

desarrollo
econémico una Se trata de un estudio descriptivo transversal llevado a cabo en tres centros de salud de la provincia
de las causas de Almeria de Septiembre a Enero 2012/13,en el que la poblacién de estudio son noventa pacientes
mas diagnosticados de hipertension, que serdn sometidos a nivel individual a un tipo de encuesta
importantes de confeccionada al efecto, con el fin de conocer cuél es la adherencia a la dieta que tienen estos
mortalidad pacientes, ademas de otros estilos de vida de interés para que los profesionales de AP puedan influir
en la modificacién de dichas conductas en su poblacion, tanto para cambiar estilos de vida que
Resultados amenazan el bienestar individual, como parar lograr sentimientos saludables. En funcion de las
respuestas a la entrevista se les ofrecia a todos los pacientes consejos o refuerzos sobre la
importancia de la disminucién del consumo de sal en su enfermedad y formas de adaptarse a una
alimentacion v a unos estilos de vida saludables.
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1. La gran mayoria de personas sometidas al estudio son mujeres
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