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ENFERMERA DE ATENCION PRIMARIA

CDI PROGRAMA ESPECIFICO DE
ALIMENTACION SALUDABLE Y
CONSEJO DIETETICO INTENSIVO EJERCICIO FISICO PARA ALUMNOS

, \ FORMADORES DE 12 Y 22 ESO

PADRES TALLERES Y CHARLAS
\WDERRIMARIAY DE PRIMARIA

ALUMNOS 5° Y 6° PRIMARIA

v

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

INTRODUCCION . . i La educacion entre iguales, donde impera el modelo
Incremento de prevalencia infantil en nifios y horizontal de comunicacion, se ha demostrado
adolescentes. Un 30% de la poblacién entre 6 y 14 en el aprendizaje que consigue y permite

anos con sobrepeso u obesidad en Espafia, como grandes logros.

consecuencia importantes problemas de salud. La intervencion dietética no debe de ser una

Existe una influencia importante de la comunidad y actuacion aislada, sino que debe de llevarse a

la familia en la alimentacién de los nifios y cabo en un contexto de un cambio en el estilo de

vida, hemos llevado a cabo un PROYECTO
EDUCATIVO en el que hemos involucrado a
alumnos, padres y profesores.

Nuestros objetivos seran:

1. Fomentar la importancia de la alimentacion y

del ejercicio fisico para su salud.

Promover en las familias la adquisicién de

habitos saludables.

Proporcionar al profesorado informacién y

recursos.

4. Involucrar de manera activa a las diferentes
instituciones y agentes sociales.

adolescentes.

Una dieta sana y una rutina de ejercicios equilibrada 2
es la Unica clave para un cambiogaiudable en nuestra
-~ 3.

METODOLOGIA
La metodologia utilizada esta basada en la educacion
entre iguales.

» La educacién entre iguales, donde los agentes
formadores son alumnos de secundaria (12 y 2°
ESO), previamente formados y los alumnos de
primaria (5° y 62 primaria) son los que van a recibir
la EPS. Estos ultimos seran los futuros formadores.

+ Taller de CDI a los padres.

+ Taller de CDI al profesorado de primaria.



