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INTRODUCCION:

El consumo de tabaco continua
siendo la principal causa de
muerte evitable en nuestro pais, y
el principal problema de salud
publica de nuestra comunidad. Por
ello, la prevencién del tabaquismo
cobra vital importancia.
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Nuestra intencién es conocer las causas
que contribuyen en mayor medida al
comienzo y establecimiento del consumo
de tabaco en los adolescentes.
Validacién de la cooximetria como método
para el correcto diagnostico y seguimiento
del joven fumador.

METODOLOGIA:

Estudio epidemioldégico descriptivo
transversal, desarrollado durante el
curso 2011-12 a 293 alumnos de
3°ESO en los tres institutos de
nuestra poblacion (Torre del Mar,
Malaga). Se recogen variables
mediante cuestionarios andnimos
autocumplimentados y cooximetria.
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1. No hemos encontrado coincidencias significativas con estudios similares .

2. Se sigue teniendo un primer contacto tanto con el tabaco como con el alcohol y drogas, en edades muy tempranas.

3. Nos parece oportuno la necesidad de establecer estrategias de forma reiteradas y mantenidas en el tiempo enfocadas
hacia los adolescentes con edades inferiores a los 14 afios, asi como sus progenitores.

4. Larealizacion de cooximetrias en los adolescentes, no es util para establecer el consumo de cigarrillos ni el efecto que

estos producen.
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