PIERCINGS:
UNA PRACTICA SEGURA

Rojas Sanchez Isabel. Diplomada Universitaria Enfermeria; Martinez Garrido Encarnacién. Diplomada Universitaria Enfermeria.

INTRODUCCION

Los profesionales sanitarios deben tener conocimientos sobre la realizacion y cuidados de los piercings, para
cubrir las necesidades de la poblacién y proporcionar unos cuidados de calidad que garanticen seguridad.
Los objetivos de este estudio son:

1. Ensefiar a los usuarios cuidados bésicos para prevenir y controlar infecciones tras la realizacion del piercing.
2. Evaluar la calidad de los cuidados ensefiados, mediante la evolucién de las zonas de perforacion.

RESULTADOS

- E1 72% son mujeres y 28% hombres.

- Edad media 20’8 afios.

- Nivel medio de estudios secundarios.

- E1 99% se perforaron por motivos estéticos y 1% por otros
motivos.

- E1 98% escogid acero quirurgicoy 2 % titanio.

-Del total de piercing realizados, se infectaron un 9%, del cual el
99% se resolvid y el 1% se recomendo su retirada.

Zona de N° de Infecciones r &
Perforacion | Perforaciones A
\¢ R
Tragus 16 2 \
Nariz 30 4 ot 9
Lengua 4 0 Fig. 1. Infecciéon en
Ombligo 10 1 tragus.
Frenillo del 6 0
labio
Cartilago 4 1
Pez6n 9 0
Septum 2 0 Fig. 2. Retirada de
Labio 4 0 piercing.
Dilataciones 2 0
Dermal 4 1
Superficie 1 0
. L Lébulo 8 0 Fig. 3. Infeccion
Fig.4. Piercing en en ombligo
frenillo del labio. TOTAL 100 9 )

Tabla.1. Zonas perforadas, total de perforaciones en cada una y las infecciones atendidas.

Fig.5. Piercing en pezon.

Fig.6 Piercings en el labio.
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