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MANUAL DE USO DEL PACIENTE POLIMEDICADO

AUTORES: BEGONA AGUIRRE LARRONDO E ITXASO ZULUAGA LINAZA
DUEs de Atencién Primaria Osakidetza- Servicio vasco de salud
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CRITERIOS DE

ADECUACION

*VALORAR RIESGO
BENEFICIO

+USO DE FARMACOS CON
UNA MAYOR FRECUENCIA
O MAYOR DURACION DE LA

ADECUADA

*FARMACOS CON ELEVADO

RIESGO DE
INTERACCIONES

LA NO UTILIZACION DE
FARMACOS BENEFICIOSOS

QUE Si ESTAN

CLINICAMENTE INDICADOS,

PERO QUE NO SE
PRESCRIBEN

*EVITAR DUPLICIDADES

PACIENTE CRONICO CON 2 6 MEDICAMENTOS

MEDICO DE FAMILIA

*REVISIONES DE
PRESCRIPCIONES
EN BASE A

CRITERIOS DE ADECUACION

*CIERRE DE PRECRIPCIONES
AGUDAS

CORRECTO REGISTRO
DE POSOLOGIAS

TAN IMPORTANTE LA
CORRECTA PRESCRIPCION
COMO LA DESPRESCRIPCION

CITACION DOBLE

*REVISION DE
MEDICACION
CRONICA CON EL
PACIENTE

*VALORACION DE LA
ADHERENCIA: TEST
MORISKY GREEN

*EDUCACION SANITARIA
PERSONALIZADA

( DOBLE CITA)

REVISION
ANUAL

TEST DE MORISKY GREEN
LEVINE

¢, SE OLVIDA ALGUNA VEZ DE TOMAR
LOS MEDICAMENTOS?

¢ TOMA LOS FARMACOS A LA HORA
INDICADA?

CUANDO SE ENCUENTRA BIEN,
¢DEJA ALGUNA VEZ DE TOMARLOS?

SI ALGUNA VEZ LE SIENTA MAL,
¢DEJA DE TOMAR LA MEDICACION?

NO,Si,NO,NO ADHERENTE
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ALGUNA
RESPUESTA NO

NO ADHERENTE

ADECUADA

VIGILAR 4
ADHERENCIA f

CADA 3

MESES



